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Découverte de la hanquise en
raquettes

A partirde 3899 €
%% Raquettes :€ (vol inclus)

@ Durée 11 jours E Zg;;gj'znoggpan ) Niveau Modéré



Descriptif :

Ce voyage en Arctique vous offre une immersion
accessible au coeur du Grand Nord, a la découverte de
ses paysages les plus emblématiques : banquise
scintillante, glaciers majestueux plongeant dans la mer,
et lumiére permanente du printemps boréal. En
raquettes a neige, vous explorez l'un des territoires les

plus préservés du monde polaire.

Depuis un camp de base, vous partez chaque jour en
randonnée en étoile a la découverte d’un fjord
spectaculaire du Spitzberg. Vous avez 'opportunité
d’observer les rennes du Svalbard, peut-étre un renard
polaire, tout en vous imprégnant de 'immensité

silencieuse des grands espaces blancs.

Encadré par un guide spécialiste de la région, garant
de votre sécurité dans cet environnement isolé, vous
profitez pleinement de I'expérience. Le petit groupe
de 8 personnes maximum favorise la convivialité, une
meilleure observation de la faune et une approche plus

personnalisée de cette aventure polaire unique.

Les points forts :
Une initiation a l'itinérance et au bivouac
hivernal
Une déconnexion et un retour a I’essentiel

L'un des plus saisissants {jords du
Spitzberg



€  Dates & prix

Dates :
Du Au Prix TTC par pers. Départ confirmé
20/03/2026 30/03/2026 3899 € Dés 5 inscrits
27/03/2026 06/04/2026 3899 € Deés 5 inscrits
10/04/2026 20/04/2026 3899 € Dés 5 inscrits

Le prix comprend :

Les vols Paris / Oslo / Longyearbyen / Paris
Les taxes aériennes

Les déplacements selon le programme

La pension compléte, sauf mentions contraires
L'hébergement a Longyearbyen

L'encadrement par un guide accompagnateur francophone, spécialiste de la destination a partir du jour
2, jusqu'au jour 10

Le prét du matériel grand froid et du matériel de raquettes
Le prét du matériel de bivouac

La fourniture de I'équipement collectif et de sécurité

Le prix ne comprend pas :

Le pré-acheminement jusqu'a Paris
Les repas indiqués comme libres dans le jour par jour
La contribution a la neutralité carbone

Les transferts aéroport si le jour d'arrivée ou de départ est différent de celui du reste du groupe et
du programme

A payer sur place :

Les repas au restaurant a Longyearbyen et a Oslo (~30 EUR / repas)
Les boissons

Les activités non mentionnées au programme (musées, etc.)

Les dépenses personnelles

Les transferts et les repas a Oslo



Options :

Croisiére a Barentsburg

Croisiére a la découverte des plus belles zones de l'lsfjord. Vous serez accompagnés lors de la traversée par
de nombreux oiseaux marins avant de profiter d'un glacier et de ses nombreux icebergs. La deuxiéme partie
de la croisiére sera consacrée a la visite d'une ville Russe.

Départs les lundis et mercredis a 8h30

Durée : 10 heures

Prévoir une nuit supplémentaire pour cette activité
Tarif : 230€ par personne

Croisiére a Pyramiden

Croisiére a la découverte des plus belles zones de l'lsfjord. Vous serez accompagnés lors de la traversée par
de nombreux oiseaux marins avant de profiter d'un glacier et de ses nombreux icebergs. La deuxiéme partie
de la croisiére sera consacrée a la visite de Pyramiden, ancienne ville miniére abandonnée.

Départs les mardis, jeudis, samedis et dimanches a 8h30
Durée : 11 heures

Prévoir une nuit supplémentaire pour cette activité

Tarif : 230€ par pers

Nuit supplémentaire a Oslo

Terminez votre séjour en beauté avec une escale a Oslo. Votre hétel est situé au coeur de la ville, a deux pas
de la station National Theater. Du musée Munch au musée de la culture populaire, du Fram au Kon-tiki, du
parc Vigeland a I'Oslo Marka, ce ne sont la que quelques exemples de tout l'intérét que comporte cette
magnifique ville d'Oslo.

Chambre avec salle de bain privative
Tarif en single a partir de 135€ par pers
Tarif en double ou twin a partir de 85€ par pers

Nuit supplémentaire a Longyearbyen

Profitez d'une nuit supplémentaire a Longyearbyen afin de prendre plus de temps pour visiter la ville ou partir
en option visiter Pyramiden ou Barentsburg.

Nuit en dortoir : 70€ par personne

Nuit en chambre double ou twin : 105€ par personne

Nuit en chambre single : 165€ par personne

Petit-déjeuner inclus

Départs de province

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (si le vol est inclus), sont soumis a disponibilité au moment
de votre réservation, et sont susceptibles d'augmenter au fur et a mesure que le départ se rapproche.

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par téléphone
au 04 8168 56 00.

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,3 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 % du voyage par
personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le montant dépasse
8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

oF Jourparjour



mailto:no-reply@66nord.com
tel:+33481685600

Jour par jour:

JOUR 1
© Cap sur le Spitzberg - Escale a Oslo

L' aventure vers le Grand Nord commence aujourd’hui !

Vol a destination d'Oslo, pour passer la premiére nuit. Découverte de
I'effervescence nordique de la capitale norvégienne en flanant dans ses rues
animées, en godltant a sa gastronomie et en s'imprégnant de 'atmosphére
scandinave.

Repas libre en ville et navette aéroport a votre charge.

{) Hébergement: (4) Transport:

NB : le petit-déjeuner, le déjeuner et le diner sont libres.

JOUR 2
Q Arrivée a Longyearbyen — Préparation du raid

Bienvenue au bout du monde ! Atterrissage a Longyearbyen, capitale du
Svalbard, nichée au coeur de I'Arctique. Dés la sortie de I'avion, le froid
polaire, les paysages lunaires et la lumiére unique donnent le sentiment d'étre
dans un autre monde. Dépaysement total garanti.

Cette cité fondée par 'Ameéricain John Munro Longyear est la ville la plus
septentrionale du globe, une enclave étonnante ou la modernité flirte avec
limmensité sauvage.

L’aventure commence par la formation du groupe et la rencontre avec le
guide, expert du Grand Nord.

La fin de journée est consacrée a la préparation du raid : tri des affaires
personnelles, vérification du matériel commun, et premiers conseils pratiques.
Un briefing sécurité essentiel est donné par le guide, notamment sur la
cohabitation avec I'ours polaire : organisation des tours de garde nocturnes,
utilisation du matériel de protection et gestion de la vie en bivouac.

Nuit en guesthouse et repas libre en ville.

{) Hébergement: (4) Transport:

NB : le déjeuner et le diner sont libres.



JOUR 3
O Templefjord : premiére rencontre avec la banquise

Ce matin, nous basculons dans l'inconnu. A bord d’une chenillette crissant sur
la neige dure, nous laissons derriére nous les derniers repéres humains. Le
monde se vide peu & peu. A l'arriére, notre matériel file dans une remorque ;
devant, un océan de blancheur s’étire a l'infini, ciselé par le vent et le froid
mordant.

Le silence devient plus dense. Les reliefs se figent dans une lumiére spectrale.
Puis, tel un décor de Iégende, surgit le Templefjord. Un amphithéatre de glace
et de roc, ou un glacier majestueux s'élance et s'écrase contre la mer figée.
Le souffle se suspend. Nous sommes bien la, au seuil du Grand Nord, dans un
territoire ou 'lhomme n’est qu’un héte de passage.

C’est ici que nous plantons notre campement, a bonne distance de la
banquise, par respect et prudence pour le maitre des lieux : I'ours polaire. A
partir de maintenant, plus de sentier balisé, plus de confort moderne.
L’autonomie est totale. L’engagement aussi.

Nous passons la nuit dans des tentes trois places aménagées pour deux. Une
grande tente mess nous rassemble a 'heure des repas, dans une ambiance
chaleureuse autour du réchaud. Ce premier bivouac marque également le
début des tours de garde : une organisation nocturne essentielle sur ces terres
partagées avec l'ours polaire.

2\ Hébergement: @ Transport :
60 Raquette:

JOUR 4
Q@ Fjordnibba - Au balcon de I'Arctique

Ce matin, c’est une marche vers les hauteurs. Raquettes aux pieds, nous
quittons la baie gelée pour grimper en direction de Fjordnibba. L’ascension,
progressive, se déroule au rythme du groupe, dans le silence ouaté d'un
monde figé.

Au sommet, a 450 métres d'altitude, la récompense est totale. Devant nous,
un panorama a couper le souffle : la banquise s’étend comme un miroir glacé,
le glacier s’élance au loin vers la mer gelée, et 'immensité du Spitzberg s'offre
dans toute sa majesté. L'instant est pur, presque irréel.

De retour au camp, la chaleur du réchaud et les rires dans la tente mess nous
rameénent a notre petite tribu d’aventuriers. Ce soir encore, la nuit sera polaire,
mais nos gestes deviennent plus sirs, notre esprit plus alerte.

/X Hébergement: ¢0 Raquette:



JOUR 5
QO Face au géant de glace - Glacier Von Post

Aujourd’hui, si la banquise le permet, nous poursuivons notre progression vers
le coeur du fjord gelé. Chaque pas résonne dans un monde silencieux,
ponctué par les craquements discrets de la glace sous nos raquettes — un
rappel que I'Arctique est vivant, changeant, jamais figé.

Notre guide veille a chaque instant, sondant la glace, adaptant l'itinéraire, et
partageant en chemin sa précieuse connaissance du Svalbard : géologie,
faune, histoires d’explorateurs et territoires de l'ours.

Nous longeons les hautes falaises sombres de Fjordnibba. En contrebas,
'ancienne mine de gypse de Kapp Schoultz s’efface peu a peu dans la
blancheur.

Puis soudain, il apparait. Le glacier Von Post. Une immense cathédrale de
glace bleutée, dressée comme un mur silencieux au bout du monde. Plus de
trente métres de hauteur. L'impression d’étre face a une puissance primitive,
glaciale, magnifique. On se sent petits, mais infiniment vivants.

Le retour au camp se fait dans un calme presque solennel, empreints de cette
rencontre inoubliable. Fatigués, oui, mais le regard encore accroché a la
muraille bleue du Grand Nord.

/X Hébergement : $0 Raquette:

JOUR 6
@ Exploration de la Baie de Temple

Aujourd’hui, nous nous enfon¢ons dans la baie de Temple, guettant les
phoques annelés allongés sur la glace, les yeux plissés vers le soleil pale.

Nous faisons halte prés des cabanes abandonnées de trappeurs, vestiges
d’une époque rude. Le cadre est saisissant : falaises sculptées, silence de
pierre, géologie surnaturelle.

En fin de journée, nous regagnons notre camp.

Vivre dehors devient notre quotidien. Se glisser dans un sac de couchage
encore froid, faire fondre la neige pour cuisiner, ranger méthodiquement ses
affaires... Chaque geste devient un repére, un rituel. Peu a peu, nous entrons
pleinement dans le rythme arctique, celui d'une vie simple, exigeante, mais
intensément présente. Une véritable immersion, loin du monde, au coeur de
I'essentiel.

/X Hébergement: ¢0 Raquette:



JOUR 7
@ Canyon de Storgjelet

Notre aventure continue dans un décor quasi irréel : le canyon de Storgjelet.
Nous progressons dans cette gorge glacée, resserrée entre des parois
abruptes, survolés par les fulmars boréaux, sentinelles du ciel.

Les cascades figées, cristallisées dans la roche, donnent au lieu des airs de
cathédrale minérale. L'écho de nos pas se perd dans les méandres gelés.

Retour au camp avec l'impression d’avoir franchi un passage secret dans les
entrailles de I'Arctique.

Le soir venu, nous nous installons une derniére fois dans nos tentes, dans une
atmosphére teintée d’émotion. Le groupe est soudé, riche de ces jours
partagés, de ces efforts communs, de ces silences échangés. Le retour a la
réalité approche, mais chacun sent déja que quelque chose de précieux
restera inscrit au fond de soi.

/X Hébergement: ¢0 Raquette:

JOUR 8
O Retour a Longyearbyen

Le jour du retour est la. Dernier café dans la tente, derniers regards vers la
banquise. La chenillette nous ramene a Longyearbyen, en silence. Le paysage
défile, familier et pourtant changé.

De retour en ville, c’est le moment du dépaquetage, du rangement du
matériel, et surtout... de retrouver un peu de confort : une douche chaude, un
vrai lit, et un plat chaud en ville. Aprés cette expédition hors du temps, nous
ne regardons plus le confort moderne de la méme facon.

Note : En raison des conditions météorologiques et de la nature imprévisible
de la banquise, la progression ne peut étre anticipée ni garantie. Pour des
raisons de sécurité, le retour a Longyearbyen peut étre avancé ou retardé.

/I_I\ Hébergement : @ Transport :

NB : le diner est libre.



JOUR 9
0 Journée de sécurité a Longyearbyen

Cette journée tampon est un élément clé des expéditions 66°Nord. Elle nous
permet de faire face a d’éventuels imprévus de terrain ou météo, tout en
offrant une vraie transition entre la vie d’expédition et le retour a la vie
quotidienne.

Elle peut étre 'occasion de visiter le musée du Svalbard, de flaner dans les
boutiques locales ou de s’essayer a une activité typique du Grand Nord :
chien de traineau, motoneige ou exploration d’'une grotte sous-glaciaire (a
réserver sur place une fois le retour confirmé).

Une journée pour souffler, savourer les souvenirs encore frais, et prendre un
dernier bain d’'atmosphére arctique avant de regagner la France.

{) Hébergement:

NB : le déjeuner et le diner sont libres.

JOUR 10
@ Fin de notre aventure

Aprés un petit-déjeuner copieux, vous prenez la route de I'aéroport pour un
dernier au revoir. Quelle semaine mémorable !

Arrivé a Oslo, repas libre en ville a Oslo et transfert a 'hétel a vos frais.

{} Hébergement: (4) Transport:

NB : le déjeuner et le diner sont libres.

JOUR TN
@ Vol pour la France

Vous rejoignez I'aéroport d'Oslo par vos propres moyens.
Vol Oslo - Paris.

Repas et transferts a vos frais.

(4) Transport:

NB : le déjeuner et le diner sont libres.



Vous étes sur le territoire de I'ours polaire. Afin
d'assurer sa sécurité ainsi que celle du groupe, des tours de
garde de une a deux heures seront organisés chaque
nuit. Pour cela, vous serez équipé(e) d'un pistolet d'alarme
et de jumelles, assurerez des rondes et devrez faire preuve
d'une grande vigilance.

Cet itinéraire est fourni a titre indicatif : suivant les
conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide
peut en effet modifier cet itinéraire pour votre sécurité et
celle du groupe.

Le secteur sélectionné pour ce séjour est généralement celui
ou la banquise est la plus solide et 1a plus permanente
durant I'hiver au Spitzberg. Malgré tout, la banquise est un
phénomene imprévisible et ephémere. Si celle-ci n'est pas
suffisamment solide, l'itinéraire peut étre modifié en
conséquence.

66°Nord est membre du groupe Altai, réseau d’agences
locales nature et aventure implanté dans 30 pays.

Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs
garanlis, ce voyage est proposé par d’autres entreprises du

groupe Altai : Atalante le spécialiste du trek.

Croisiere a Pyramiden

Croisiére a la découverte des plus belles zones de l'lsfjord. Vous
serez accompagnés lors de la traversée par de nombreux oiseaux
marins avant de profiter d'un glacier et de ses nombreux icebergs.
La deuxiéme partie de la croisiére sera consacré a la visite de

Pyramiden, ancienne ville miniére abandonnée.

Départs les mardis, jeudis, samedis et dimanches a 8h30

Durée : 11 heures
Prévoir une nuit supplémentaire pour cette activité
Tarif : 230EUR par pers



Nuit supplémentaire a Oslo

Terminez votre séjour en beauté avec une escale a Oslo. Votre hétel
est situé au coeur de la ville, a deux pas de la station National
Theater. Du musée Munch au musée de la culture populaire, du Fram
au Kon-tiki, du parc Vigeland a I'Oslo Marka, ce ne sont la que
quelques exemples de tout l'intérét que comporte cette magnifique
ville d'Oslo.

Chambre avec salle de bain privative

Tarif en single a partir de 135EUR par pers

Tarif en twin ou double a partir de 85EUR par pers

Nuit supplémentaire a Longyearbyen

Profitez d'une nuit supplémentaire a Longyearbyen afin de prendre
plus de temps pour visiter la ville ou partir en option visiter
Pyramiden ou Barentsburg.

Nuit en dortoir : 70EUR par personne

Nuit en chambre double ou twin : 105EUR par personne
Nuit en chambre single : 165EUR par personne
Petit-déjeuner inclus

Croisic¢re a Barentsburg

Croisiere a la découverte des plus belles zones de ['lsfjord. Vous
serez accompagnés lors de la traversée par de nombreux oiseaux
marins avant de profiter d'un glacier et de ses nombreux icebergs.
La deuxiéme partie de la croisiére sera consacrée a la visite d'une
ville Russe.

Départs les lundis et mercredis a 8h30

Durée : 10 heures
Prévoir une nuit supplémentaire pour cette activité
Tarif : 230EUR par personne

+ En savoir +

Détail du voyage

De 5 a 8 participants



Caractéristiques du circuit :

Ce séjour implique 4 a 6 heures d’'activité quotidienne, sans difficulté technique majeure, mais dans un environnement
arctique pouvant étre exigeant : froid intense, vent, neige, conditions météorologiques changeantes, avec des
températures pouvant varier entre =5 °C et —35 °C.

Préparation physique recommandée :

Pour profiter pleinement de cette aventure, une bonne condition physique est essentielle.

Vous pratiquez idéalement une activité d’endurance (course, marche rapide, natation, vélo...) au moins une fois par
semaine, et avez I'habitude de marcher sur des distances modérées a longues. Une préparation spécifique n’est pas
nécessaire, mais I'endurance, la résistance au froid et 'autonomie sont clés.

Santé et sécurité :

Il est indispensable d’étre en parfaite santé pour participer a ce séjour.

En Arctique, les infrastructures médicales sont rares et les évacuations d’'urgence complexes. Une pharmacie de
premiére urgence est transportée par le guide, tout comme un téléphone satellite pour alerter les secours si nécessaire.
Nous vous recommandons de consulter votre médecin avant le départ pour un bilan de santé, en précisant la nature
de ce voyage en milieu polaire, avec des conditions climatiques potentiellement extrémes.

Activité physique pendant le séjour :

Il n'est pas nécessaire d’avoir une grande expérience en raquettes, mais une bonne condition physique et une certaine
aisance a évoluer en milieu enneigé sont recommandées.

Le début du raid est concu comme une mise en jambe progressive, pour permettre a chacun de trouver son rythme et
de s’adapter aux conditions arctiques.

L’organisation en camp fixe, avec des randonnées en étoile autour de notre base, allége la logistique quotidienne et
rend I'expérience plus confortable tout en laissant place a I'exploration.

Conditions de vie en expédition :

La vie sous tente en milieu polaire pendant plusieurs jours demande une capacité d’adaptation importante. Plus qu'un
effort physique, c’est la gestion du froid, de 'humidité, de la fatigue, et du confort rudimentaire qui constitue le
principal défi. Ce séjour est également participatif : montage et démontage du camp, préparation des repas,
organisation du matériel, tours de garde de nuit.

Ce circuit en camp de base offre un rythme plus stable qu’un séjour itinérant, sans avoir a remonter la tente chaque
soir, mais il n’en reste pas moins exigeant sur le plan physique et logistique.

La cohésion du groupe est un facteur essentiel pour la réussite du séjour. En Arctique, on compte les uns sur les autres.

Ce voyage n’est pas accessible aux enfants. Il est ouvert aux jeunes adultes a partir de 16 ans, a condition qu'ils soient
accompagnés et qu'ils aient habitude d’activités de plein air a un niveau soutenu : randonnée, VTT, ski, voile, etc.



Installée a Longyearbyen depuis de nombreuses années, notre agence vous garantit une expérience de voyage actif
réussie, portée par I'expertise de nos guides et I'efficacité de notre logistique locale.

Tout au long de votre aventure, vous serez accompagné par nos guides d’expédition 66° Nord, entierement dédiés a
vous faire découvrir des lieux insolites en pleine nature arctique. Laissez-vous porter par leur passion...

Sécurité : Un encadrement rigoureux en milieu polaire

Le Spitzberg est un environnement aussi fascinant qu’isolé. La rigueur du climat, I'éloignement et la faune sauvage
imposent un encadrement spécifique et une vigilance constante. Dés le début de I'expédition, votre guide vous
présentera les régles de sécurité a respecter, que ce soit lors de la progression en raquettes ou au sein du campement,
sans oublier les conseils pratiques pour mieux vivre le froid et optimiser votre confort.

Sur le terrain, le guide est votre unique référent : fort de sa connaissance du Spitzberg, il est seul habilité a prendre les
décisions nécessaires au bon déroulement du séjour.

En dehors de Longyearbyen, nos guides sont systématiquement équipés d’'un pistolet d’alarme et d’une carabine,
destinés a dissuader une éventuelle approche d’ours polaire. L'ours est une espéce protégée et emblématique du
Svalbard, ou il régne en maitre sur un territoire qui est avant tout le sien. Ces équipements de sécurité sont la pour
maintenir une distance respectueuse entre 'animal et le groupe, sans intention de le blesser. Par souci de préservation
et de sécurité, nous adoptons une attitude non intrusive et ne cherchons jamais a nous approcher de ces grands
mammiféres.

Durant les bivouacs, un systéme de tours de garde nocturnes est mis en place. Chaque participant assure une veille
d’une a deux heures, selon une rotation définie par le guide. Jumelles, pistolet d’alarme et consignes précises sont
fournis. Ce moment, aussi atypique qu’inoubliable, fait pleinement partie de 'expérience arctique.

Pour garantir une sécurité maximale, une balise de détresse Sarsat est toujours emportée. En cas d’extréme urgence,
elle permet d’émettre un signal capté par les satellites, localisable avec une précision de 100 métres en moyenne. Les
satellites survolent le Svalbard environ toutes les 30 minutes.

Chaque guide dispose également d’un téléphone satellite, assurant un lien permanent avec notre base logistique a
Longyearbyen, et si besoin avec le Sysselmannen, 'autorité en charge des secours et de la sécurité au Svalbard.

Votre sécurité est notre priorité absolue. Nous nous engageons a organiser des séjours avec un encadrement a la fois
rigoureux, professionnel et respectueux de I'environnement arctique.



Nous mettons un point d’honneur a proposer une alimentation équilibrée et adaptée aux exigences du milieu arctique.
L’objectif est de fournir 'apport énergétique nécessaire a I'effort et aux conditions polaires, tout en conservant un
aspect convivial et gourmand.

Note importante : L’approvisionnement en produits frais au Spitzberg est extrémement limité, notamment en ce qui
concerne les fruits et légumes. Nous compensons cette contrainte par des produits soigneusement sélectionnés, de
qualité, et adaptés a une expédition en autonomie.

Petit déjeuner:
Un moment essentiel pour bien démarrer la journée ! Muesli, boissons chaudes (café, thé, chocolat) pour faire le plein
avant l'effort. Le tout dans une ambiance chaleureuse, méme s'il n'y a pas de croissants au menu !

Déjeuner (pique-nique en pleine nature) :
Une pause au coeur des paysages arctiques, avec une soupe chaude réconfortante, assortie de barres de céréales
chocolatées, fruits secs, en-cas salés, charcuterie et fromages.

Diner :

En fin de journée, place a un repas chaud et complet pris dans la tente mess : soupe, plat chaud copieux et dessert.
Certains soirs, des plats lyophilisés de qualité sont proposés pour garantir un bon équilibre entre simplicité de
préparation, apports nutritionnels et saveurs.

Les repas sont aussi des moments de partage et de convivialité, qui renforcent I'esprit du groupe au fil de I'aventure.



Ce circuit est 'occasion de découvrir plusieurs types d’hébergements : hétel, guesthouse et bivouac en pleine nature.

A Oslo : Les nuits a Oslo se déroulent dans un hétel confortable, situé a proximité de 'aéroport. L'hébergement se
fait en chambre double ou twin. Le transfert entre 'aéroport et 'hétel n'est pas inclus dans le prix du séjour : il doit étre
réglé sur place (tarif indicatif : environ 14 € l'aller-retour). Ce service ne peut étre réservé a I'avance par notre équipe.

A Longyearbyen : Le séjour a Longyearbyen se fait dans une guesthouse typique du Svalbard, en chambre twin
avec salle de bain partagée, ou plus rarement en chambre de 4 (selon les disponibilités, notamment en haute saison).
Les guesthouses utilisées sont d’anciennes maisons de mineurs situées dans le quartier de Nybyen, aujourd’hui classé
Cultural Heritage Site. Ces batiments ont été rénovés pour offrir tout le confort moderne, tout en conservant leur
charme d'origine et un lien fort avec I'histoire miniére locale.

Pendant I’expédition :

Durant le raid, 'lhébergement se fait sous tente. Des tentes légéres de trois places sont partagées a deux, parfaitement
adaptées aux conditions arctiques du Svalbard. Une grande tente mess permet de partager les repas et les moments
conviviaux a l'abri.

Le guide expliquera les spécificités de la vie sur le camp, notamment les consignes liées a la présence de I'ours polaire
(organisation du camp, matériel de sécurité, vigilance collective, etc.). L'installation d’un bivouac en Arctique suit des
protocoles précis, que vous apprendrez progressivement.

Tout le matériel utilisé est sélectionné pour répondre aux exigences du climat extréme et de l'isolement du Spitzberg :
un équipement technique, fiable, parfait pour une premiére expédition dans le Grand Nord.

Chambres individuelles :

Si vous voyagez seul(e), vous serez automatiquement placé(e) en chambre partagée avec un(e) autre participant(e)
du méme sexe.

En option, une chambre individuelle peut étre demandée (supplément tarifaire, sous réserve de disponibilité).



Déplacements sur place
Au Spitzberg, la progression se fait en raquettes a neige, équipées de fixations souples, compatibles avec les bottes
grand froid.

Les transferts des jours 3 et 8 s'effectuent en chenillette, un moyen de transport parfait pour couvrir de longues
distances sur la glace ou franchir des zones difficilement accessibles.

Ce véhicule a chenilles, spécialement congu pour les environnements polaires, permet de tracter le matériel et de
rejoindre rapidement des secteurs isolés, tout en offrant une immersion sécurisée et confortable au coeur des paysages
arctiques.

Certains trajets ou transferts pourront également étre réalisés en véhicule motorisé classique.

Votre trajet en avion avec nous
Votre billet d’avion électronique sera disponible dans votre espace client 8 a 10 jours avant le départ. Vos identifiants et
mot de passe vous seront transmis lors de votre inscription.

Pour rejoindre le Spitzberg, le voyage se fait généralement en deux étapes, avec une escale a Oslo. Toutefois, selon les
disponibilités, un itinéraire en une seule journée au départ de Paris peut parfois étre proposé.

Nous travaillons principalement avec deux compagnies aériennes réguliéres, via Oslo : SAS et Norwegian.

SAS : 1 bagage en soute de 23 kg + 1 bagage a main inclus par personne.
Norwegian : 1 bagage en soute de 20 kg + 1 bagage a main inclus par personne.

Remarque : les repas et boissons ne sont pas inclus a bord et sont disponibles a I'achat.

Ces informations sont communiquées a titre indicatif et seront confirmées au moment de la réservation.

A Longyearbyen, qui fait partie du territoire norvégien, la monnaie locale est la couronne norvégienne (NOK).
A titre indicatif, 1 EUR = 11,79 NOK (taux de janvier 2025).

Le Spitzberg étant une région particulierement isolée, il est déconseillé de prévoir du change en espéces. En effet, la
quasi-totalité des commerces privilégient les paiements par carte bancaire, et certains refusent méme l'argent liquide.

Nous vous recommandons de :

Consulter votre banque avant le départ pour connaitre les frais liés aux paiements a I'étranger.
Souscrire a une option « international » temporaire, si disponible, pour limiter les frais.

Envisager une carte bancaire sans frais a I'étranger (ex : Revolut, N26, Boursorama, etc.) pour plus de sérénité.



Nous vous recommandons un montant indicatif de 30 a 50 € par patrticipant pour 'ensemble du séjour.

Le pourboire reste toutefois entierement facultatif : il ne constitue pas une part du salaire de I'équipe locale, mais une
reconnaissance de leur engagement, de leur professionnalisme et des petites attentions apportées durant votre
voyage.

Son attribution doit donc se faire en fonction de votre satisfaction personnelle.

Equipement

©

Nous mettrons a votre disposition des équipements de grande qualité et d'une Iégéreté impressionnante,
pour que vous passiez un séjour agréable sans souffrir d'inconfort :

Matériel pour le groupe : Camping : Une tente mess type déme, un réchaud, matériel de cuisine
collectif, une gamelle personnelle et couverts

Matériel par personne : Camping : Une tente d’expédition 3 places pour 2 personnes, un sac de
couchage synthétique de - 25°¢c, un matelas auto-gonflant type Thermarest, une thermos pour deux
personnes, sacs étanches pour vos affaires personnelles.

Vétements grand froid : Veste grand froid (pour les périodes non actives) et salopette polaire (a
porter en sous couche), chaussures grand froid type Sorel (qui vous serviront pour la marche et sur le
camp), raquettes, batons, les pulkas, harnais et cordes (utiliser le premier et dernier jour pour arriver au
camp).

Eléments de sécurité pour le guide : Un téléphone satellite, une balise Sarsat, une carabine, un pistolet
d'alarme et une trousse de premier soin. Nous offrons également a nos encadrants et pour garantir au
maximum votre sécurité un support logistique a Longyearbyen pour étre plus réactif en cas de probleme.

Quelques principes de lutte contre le froid :
Notre pire ennemie : L’humidité !

Paradoxalement a sa situation géographique, le probléme en arctique, c’est la chaleur excessive... méme en
hiver. Durant un effort physique, notre organisme produit de la chaleur et de 'lhumidité et celle-ci est la plus
difficile a combattre.

Prévoir un systéme "3 couches" :

Pour I'habillement, la méthode multicouche est la meilleure. Il s'agit de porter plusieurs couches de vétements
dont les

plus rapprochées du corps laissent facilement échapper la sueur. Les autres couches conservent la chaleur ou
préservent le corps des conditions extérieures.

1/ La couche de base (a méme la peau)
Sous vétement chaud complets (collant et haut @ manche longue)



2/ La couche intermédiaire
Un pull chaud ou fourrure polaire épaisse

3/ La couche extérieure
Elle vous coupe du vent et de la neige. Nous conseillons une veste de type GoreTex ou veste de ski chaude.

Régles de base

1. Des vétements amples
Choisir des vétements ou I'on se sent a l'aise et ne pas les porter ajustés étroitement.

2. Des vétements isothermes ou imperméables
Choisir les bons matériaux, pour les bonnes couches.

3. Les extrémités
Une grande part de la chaleur se perd par la téte. Comme pour le reste du corps les 3 couches s'appliquent
aux extrémités : la téte, les mains et les pieds.

4. S’habiller et se déshabiller
Il faut savoir mettre et enlever les différentes couches de vétements selon la situation.

5. Eviter lhumidité

Il faut bouger pour « créer » de la chaleur, mais sans transpirer...

Pour Longyearbyen :
Un maillot de bain et une serviette (pour la piscine ou le sauna, en option)

Vétements de voyage (qui restent sur place pendant la partie raid)

Pour le raid :
Une veste avec capuche si possible (type Gore-Tex ou équivalent)

Un pantalon ou salopette de ski de randonnée (type Gore-Tex ou équivalent)
Une veste polaire épaisse - fibre synthétique ou naturelle

Une polaire légére

Une doudoune légére et compressible

Deux t-shirts épais manches longues (polypropyléne, polar ou laine)

Deux t-shirts fins manches longues (pas de coton, synthétique ou laine, a méme la peau)
Deux calegons longs (polypropyléne - polar - laine)

4 a 5 paires de chaussettes de randonnée chaudes - fibre synthétique ou naturelle
Une cagoule-col épaisse et une cagoule fine

Un bonnet

Une paire de gants épais (laine)

Une paire de sur-mouffles

Une paire de gants épais imperméables au vent (Windstopper ou Gore tex)

Une paire de sous gants

Sous vétements personnels (les brassiéres en mérinos sont fortement recommandées)



Pensez a bien couvrir les extrémités (main, pied, nez) sont trés sensibles au froid. Ces parties du corps
refroidissent tres vite en cas d'inactivité.

Veuillez prendre note que vos vétements seront reconditionnés avant le départ.

Un drap de sac (a utiliser dans les sacs de couchage pour des raisons d'hygiéne)

Une petite trousse de toilette avec le minimum et si possible des produits biodégradable (lingettes,
dentifrice, brosse a dents)

Une trousse de pharmacie personnelle

Un baume pour les levres

Papier toilette individuel

De la créme de protection solaire (visage et lévres)

Un masque de ski (obligatoire)

Des lunettes de soleil haute protection

Une lampe frontale, avec piles et ampoules de rechange

Une spécialité de votre région a faire découvrir et a partager ensemble (hors alcool)

En option :
Un couteau (a mettre dans le bagage en soute)

Une batterie externe (a mettre dans le bagage cabine)
Un appareil photo

Un oreiller gonflable

Une paire de jumelles

Quelques chauffes main



L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans deux sacs :
Prévoir un sac de voyage souple, avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accés a son
contenu, de type sac marin ou "duffle bag" (ou a roulettes) de 80 L environ et de 20 kg maximum.

Un petit sac a dos (contenance 25-40L) pour vos affaires de la journée : vestes, pull, thermos, pique-
nique de midi, lunettes, petit matériel. Il vous servira aussi comme bagage a main a bord de l'avion (en
général 10kg maximum).

Les pulkas n'étant pas des "espaces” de grandes tailles, elles seront d'autant plus faciles a tirer qu'elles seront
légéres. Il serait souhaitable de prendre le minimum d'affaires mais des vétements adaptés et a multi usages.
Vous pouvez prendre cependant des affaires pour votre voyage en avion et votre visite a Longyearbyen,
toutes vos affaires pourront étres stockées en sécurité sur Longyearbyen pendant votre périple.

+

Votre guide accompagnateur disposera d'une pharmacie de premiére urgence.

Emportez néanmoins vos médicaments personnels :
Médicaments personnels

Aspirine ou doliprane
Pochettes de désinfectants prétes a I'emploi
Une boite de pansements adhésifs, un rouleau de sparadrap

Des "Compeed" pour les ampoules

Formalités & santé

Oui obligatoire depuis avril 2015

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de l'un de ses parents doit
présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des exigences du pays de
destination (a vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )

- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents
(par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : a vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr



Non

Non

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre
responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires étrangeres, rubrique
"Conseil aux voyageurs".

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre
responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires étrangéres, rubrique
"Conseil aux voyageurs".

Le voyage que vous avez choisi peut vous exposer a des températures trés froides et dans des zones
géographiquement éloignées de centre de soins médicaux. Nous vous proposons donc une liste de pathologies qui,
bien que ne contre-indiquant pas formellement la réalisation de ce voyage, devraient vous encourager a consulter
votre médecin traitant pour lui faire part de ce projet.

Pathologies cardiovasculaires : maladie des coronaires (antécédent d'infarctus, de pontage, de stent, de
spasme des coronaires ou angor de Prinzmetal) ; hypertension artérielle sévére non contrélée par les
traitements ; insuffisance cardiaque

Pathologies respiratoires : bronchite chronique (BPCO]), asthme (sous traitement au long cours, ou avec
survenue de crises récentes)

Pathologies neurologiques : épilepsie non controlée par le traitement (survenue de crises récentes)

Pathologies endocrinologiques : diabéte insulino-requérant déséquilibré. A noter que linsuline peut geler et
s'inactiver ; il est conseillé de toujours la garder dans une poche intérieure pour la protéger du froid.

Autres : syndrome de Raynaud sévére (en raison d’'une augmentation de la fréquence et de l'intensité des
crises), drépanocytose, insuffisance rénale sévére, pathologies psychiatriques non équilibrées

De maniére générale, toute pathologie chronique évolutive et non stabilisée est a prendre en charge avant
d’entreprendre un voyage. Emportez vos traitements habituels ainsi qu’'une ordonnance écrite en DCI (nom
international des médicaments).

Cette liste est non exhaustive et nous vous conseillons de consulter votre médecin traitant pour faire une évaluation de
votre état de santé et bénéficier de recommandations sanitaires. Il est également conseillé de mettre a jour les
vaccinations habituelles et de commander gratuitement la carte européenne d’assurance maladie

dassurance-maladie-ceam).


https://www.ameli.fr/assure/adresses-et-contacts/lobtention-dun-document/commander-une-carte-europeenne-dassurance-maladie-ceam

Velkommen til
Spitzherden

Si sommeille en vous 'ame d’un aventurier polaire, passez du réve a la réalité : le Spitzberg est
votre prochaine exploration ! L'archipel du Svalbard se compose de sept iles situées a mi-chemin
entre le Cap Nord en Norvége et le Pole Nord. Nous opérons nos voyages sur l'lle principale de
cet archipel : Le Spitzberg. Aventuriers du bout du monde, bienvenue ! Depuis des siécles le
Svalbard attire des chasseurs, des trappeurs, des voyageurs, des explorateurs, et des aventuriers
qui arpentent cette nature isolée, brute, modelée et ciselée par les glaces. Une histoire riche, un
monde minéral fascinant, une flore et une faune diversifiée : le Svalbard apparait comme le
dernier endroit sauvage facilement accessible de I'Arctique.

Si vous vous interrogez sur la différence entre ces deux appellations, découvrez notre article
dédié qui vous explique_tout sur le Spitzberg et le Svalbard.

Précurseurs au Spitzberg, 66°Nord est implanté sur place depuis plus de 15 ans. Notre expertise
terrain nous permet d’obtenir des autorisations auprés du gouverneur pour vous faire explorer le
parc national et monter nos camps a proximité directe du front des glaciers.

Nous vous proposons des voyages actifs, parfaitement adaptés a cette nature sauvage. Que
vous soyez débutant ou expérimenté, chaque itinéraire est pensé pour vous faire vivre une
véritable aventure arctique :

Des expéditions en kayak de mer pour explorer les plus beaux fjords du Spitzberg :
naviguez dans la majestueuse baie du Roi au milieu des icebergs, ou vivez une aventure
plus engagée au Texas Bar, une navigation mythique au cceur de l'archipel.

Des séjours depuis un camp de base comme celui de Svéa, installé au pied du plus
impressionnant glacier du Spitzberg. Alternez chaque jour entre kayak et randonnée pour
une découverte compléte de ce territoire polaire.

Un trek arctique pour arpenter la toundra et les moraines, avec des itinérances de
camp en camp qui vous meénent au plus prés des glaciers. Une immersion totale dans la
nature sauvage du Svalbard.

Des raids a ski ou en raquettes au printemps, quand la banquise est encore présente.
Une autre fagcon de découvrir limmensité des paysages arctiques, en progressant sur le
manteau neigeux entre fjords et montagnes.

Chaque voyage est encadré par nos guides spécialistes du milieu polaire, qui vous transmettent
leur passion et garantissent votre sécurité dans cet environnement unique au monde.

Nous fournissons la grande majorité de 'équipement spécifique a l'univers arctique (matériel de
kayak, de ski, de bivouac ...). Les guides 66°Nord, piliers de nos voyages, vous ouvrent les portes

de cet univers polaire en toute sécurité et vous transmettent leurs connaissances.



https://www.66nord.com/blog/actus-polaires/quelle-est-la-difference-entre-spitzberg-et-svalbard-6814.html
https://www.66nord.com/vacances-spitzberg/voyage-baie-du-roi/ENSPBR

Le Spitzberg

Quelques chiffres

A Superficie :

"4

@ Décalage horaire :

Méme heure qu’en France en hiver.

Au Spitzberg I'été, le jour est constant. De ce fait,
on peut aussi bien faire une randonnée « la nuit »
et dormir « le jour ».

o

Population :



Infos pratiques

@J Langue :

Le norvégien n’est pas une langue évidente au premier abord, mais montrez-vous impliqués, et vos
interlocuteurs se montreront patients.

% Electricité :

Prises de type F identiques aux prises frangaises.

Attention, lors de votre voyage au Spitzberg, il faudra avoir une utilisation économique de vos appareils
électriques. Une fois que vous aurez quitté Longyearbyen vous n’aurez plus acces a I'électricité.
Photographes : prévoyez des batteries supplémentaires !

@ Monnaie & change :

A Longyearbyen, qui fait partie du territoire norvégien, la monnaie locale est la couronne norvégienne
(NOK).
A titre indicatif, 1 EUR = 11,79 NOK (taux de janvier 2025).

Le Spitzberg étant une région particulierement isolée, il est déconseillé de prévoir du change en espéces. En
effet, la quasi-totalité des commerces privilégient les paiements par carte bancaire, et certains refusent
méme l'argent liquide.

Nous vous recommandons de :

Consulter votre banque avant le départ pour connaitre les frais liés aux paiements a I'étranger.
Souscrire a une option « international » temporaire, si disponible, pour limiter les frais.

Envisager une carte bancaire sans frais a I'étranger (ex : Revolut, N26, Boursorama, etc.) pour plus de
sérénité.



Géographie

Désertique, mais fécond.

On peut décrire cet ensemble d'iles situées entre 74°
et 81° de latitude Nord, qui s'étend bien au-dela du
pole magnétique comme un désert arctique.

Royaume des glaces, le Spitzberg vous emporte
dans un monde "hautement polaire”, les deux tiers
des terres sont constamment recouverts par les
glaces. Le Svalbard dresse ses pics rocheux hauts de
1700 métres dans un décor hivernal ou il fait nuit
pendant 2 mois et demi consécultifs et a l'inverse
jour permanent en été.

Vous révez de découvrir cet environnement unique
et absolu ? Le climat arctique rend la nature aussi
surprenante que fragile. Particulierement vulnérable
aux influences externes, le moindre impact humain
peut avoir des conséquences catastrophiques. C'est
pourquoi il est important, et les autorités I'exigent,
que tous ceux qui séjournent au Spitzberg
respectent les lieux en s'informant des regles sur
I'archipel et les appliquent. Sur tout le territoire, la
présence humaine doit se faire discréte en ne
laissant aucune trace aprés son passage et en
restant a distance des lieux de nidifications...

Us et coutumes

Il est difficile de parler « d'us et coutumes »
concernant le Svalbard. Contrairement aux autres
régions polaires, il n'existe pas de population
indigéne au Spitzberg, car aucun peuple, Inuit ou
Sibérien, ne s'y est implanté durablement.

Cependant, il y a quelques particularités qui valent
d’étre mentionnées :

- On enléve ces chaussures avant d’entrer dans un
batiment, méme a I'hépital !

- Souvent nommé « royaume de l'ours blanc » la
présence de l'ours polaire rythme le quotidien. Le
port d’arme est ainsi obligatoire sur le territoire, en
dehors des limites de la ville de Longyearbyen. Ce
port d’arme s'accompagne de nombreuses regles
de sécurité a respecter pour que les rencontres avec
les ours, s'il y en a, se passent de maniere a ne pas
les déranger.

- Il existe un réglement trés spécifique concernant la
protection de I'environnement et les déplacements
dans l'archipel.

- A partir d’avril, le jour est constant. De ce fait, lors
de nos expéditions, on peut aussi bien faire une
randonnée « la nuit » et dormir « le jour ». Une
superbe flexibilité pour s'adapter aux conditions
climatiques !

- L'eau chaude et I'électricité de la ville sont fournies
grace a l'exploitation du charbon dans la derniére
mine en activité.

- 1/4 de la population de la ville est étudiante.

- La ville de Longyearbyen est le dernier "camp de
base" avant de rejoindre la Base de Barnéo et le péle
Nord.

Saisons, climat, festivités



Printemps

Nos voyages « printemps » au Svalbard se déroulent de
début mars a mi-mai. A cette période, lle est recouverte
de neige et de glace, la banquise est formée.

Les variations de températures sont trés élevées, pouvant
passer du jour au lendemain de -2° a -30°C. Les journées

rallongent pour atteindre le jour permanent a partir de
début avril et le soleil de minuit a partir du 19 avril jusq’au 22 aodt. La température est en moyenne
de —6°C a —13°C en avril et de —-1°C a —4°C au mois de mai, avec des variations pouvant aller de —
30°C a des températures positives. Les écarts de températures sont plus nets au printemps et le vent
est généralement plus violent.

Activités

d ———
r L’été est frais. De juin a ao(t, la température moyenne est

d'environ 6 a 8 °C avec des variations qui peuvent aller de
1a14° C dans la journée.
Le jour continu couplé a un plafond nuageux régulier et

assez stable maintiennent des températures plutét stables.

SR Le jour est permanent jusqu'au 22 Aolt. La pluviosité
annuelle moyenne a Longyearbyen est faible mais tend a augmenter avec le réchauffement
climatique.

En été, le vent est modéré et généralement trés local. Tel cap peut étre trés exposé aux vents tandis
qu'une baie plus loin est généralement calme. La direction des vents varie avec la direction des
fjords. Le climat étant trés changeant, le beau temps ne persiste pas plus de deux jours, de méme

que le mauvais temps. Il peut y avoir du brouillard en été.
Activités

A m B



o
Durée
du jour

§

Températures
moyennes

Automne

C'est déja I'hiver, rendez-vous au printemps ! En
septembre, les jours raccourcissent d'une demi-heure par
jour. Il se couchera définitivement le 21 octobre avant le
long hiver.

Cet hiver est appelé “nuit polaire”. Les rennes du Svalbard
et les renards polaires quittent leur manteau de fourrure

brun estival pour prendre celui de I'hiver, d'un blanc immaculé comme la neige.

Activités

PR
>

Hiver

Activités

Climat
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Au svalbard, I'hiver est long. Du 14 novembre au 29 janvier
la nuit polaire est maitre des lieux. Les aurores boréales
sont au rendez-vous quand le ciel est dégagé.

Il n'y a plus une seule minute de luminosité, la nuit est

maintenant permanente.

& ensoleillement
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Quand partir pour

JANV. | FEVR. | MARS JUIN JUIL. SEPT.

Kayak de
mer

Trek &
rando

Soleil de
minuit

Croisiére
voilier

Raquettes a
neige

Ski
nordique

Ours
polaire

et festivites

= Solfestuka
(sol : soleil, festuka : a vous de deviner !) Aux alentours du 8 mars, une
semaine entiére de jeux, concerts, expositions et activités de plein air
est organisé pour célébrer le retour du soleil aprés la longue nuit
polaire.

] Le marathon du Spitzberg
Une course a 78° Nord ? Chaque année, début Juin a lieu la course la
plus nordique au monde !

] Svalbard Skimaraton
Une incroyable course de ski de fond.



au Svalbard

ol

Longyearbyen
@ 78.223172, 15.626723

L’équipe 66°Nord vous accueille a Longyearbyen de mars a septembre. Le staff est composé de
logisticiens qui s'occupent de dorloter le matériel technique et spécifique a nos voyages, organiser
les transferts, etc. Ainsi que de guides accompagnateurs experts de l'univers arctique et de ces
modes de déplacements particuliers (kayak, ski, traineau...).

Au printemps, notre base est le point de départ de nos voyages a ski-pulka, raquettes et multi
activités au Svalbard. En été, quand la neige laisse place a la toundra, nous vous proposons
d’arpenter les lieux pagaie a la main et de prendre de la hauteur sur les moraines en randonnée. Nos
guides les plus expérimentés vous accompagneront lors de votre séjour au Spitzberg. Passionnée
par l'univers arctique, notre équipe aime transmettre ses connaissances pointues et vous faire
découvrir en toute sécurité ces terres sauvages. Nous stockons dans nos camps de base I'ensemble
du matériel spécifique que nous vous prétons sur les circuits pour que vous veniez uniquement avec
vos affaires de montagne.



