
I S L A N D E

Trek Mythique du Laugavegur
en liberté

Trek
À partir de 1 695 €
(vol inclus)

Durée 8 jours Niveau Soutenu

(EISLL13)



 Budget

Budget :

Base 2 voyageurs :  

Camping  sans assistance po ur les bag ag esCamping  sans assistance po ur les bag ag es,,   :  à partir de :  à partir de 1695 €/personne

Camping avec assistance pour les bagages, départs po ssibles to us les samedis de fin Juin à f in Ao ut :départs po ssibles to us les samedis de fin Juin à f in Ao ut :

à partir de à partir de 1925 €/personne

Assistance bag ag e so umise à dispo nibil ité Assistance bag ag e so umise à dispo nibil ité 

Budg et variable selo n la pério de de départ et les dispo nibil ités au mo ment de vo treBudg et variable selo n la pério de de départ et les dispo nibil ités au mo ment de vo tre

réservatio n.réservatio n.

Descriptif :
Trek Mythique - Clef en main - Avec ou sans Portage -

Nuits sous tente. À travers des paysages grandioses, ce

trek vous conduit de Landmannalaugar à la vallée de

Thorsmörk dominée par les langues glaciaires du

Myrdalsjökull, en traversant la partie la plus

montagneuse du désert de l'Öraefi Sud. Dépaysement

garanti. Du désert de scories sans la moindre

végétation, en passant par des montagnes

multicolores, des cols enneigés et des champs de

fumerolles jusqu'à des prairies verdoyantes et même

des bois de bouleaux denses : les paysages changent

radicalement chaque jour. À part le pluvier doré, des

oies sauvages et peut-être un renard polaire, vous ne

rencontrerez guère âme qui vive.

Les points forts :

Célèbre trek islandais de
Landmannalaugar à Thorsmörk

Dégradé de paysage, massifs colorés aux
vallées vertes

Matériels et nourriture fournis, assistance
bagage en option



Le prix comprend :

Le prix ne comprend pas :

A payer sur place :

Départs de province

Les prix  ci-dessus so nt calculés au départ de Paris (si  le  vo l  est inclus),  so nt so umis à dispo nibil ité auLes prix  ci-dessus so nt calculés au départ de Paris (si  le  vo l  est inclus),  so nt so umis à dispo nibil ité au
mo ment de vo tre réservatio n,  et so nt susceptibles d'aug menter au fur et à mesure que le départ semo ment de vo tre réservatio n,  et so nt susceptibles d'aug menter au fur et à mesure que le départ se
rappro che.  rappro che.  

Des départs d'autres vi l les so nt po ssibles.  Po ur plus d'info rmatio ns,  no us co nsulter Des départs d'autres vi l les so nt po ssibles.  Po ur plus d'info rmatio ns,  no us co nsulter par mailpar mail  o u par o u par
télépho ne au télépho ne au 04 81 68 56 0004 81 68 56 00..

Assurances au choix

 Jour par jour

Le vol A/R Par is  / K eflavik, fr an ch ise 1 bagage en  soute par  per son n e, taxes aér ien n es in clusesLe vol A/R Par is  / K eflavik, fr an ch ise 1 bagage en  soute par  per son n e, taxes aér ien n es in cluses

Les tr an sfer ts  aér opor t/h éber gemen t en  FlybusLes tr an sfer ts  aér opor t/h éber gemen t en  Flybus

Les tr an sfer ts  au dépar t et à la fin  du tr ek en  bus de lign eLes tr an sfer ts  au dépar t et à la fin  du tr ek en  bus de lign e

2 n uits  à Reykjavik en  guesth ouse en  ch ambr e double (san itair es par tagés), petits-déjeun er s2 n uits  à Reykjavik en  guesth ouse en  ch ambr e double (san itair es par tagés), petits-déjeun er s
in clusin clus

Le matér iel de campin g (h or s sac de couch age)Le matér iel de campin g (h or s sac de couch age)

La n our r itur e pen dan t le tr ek (du pique-n ique du J2 au pique-n ique du J7)La n our r itur e pen dan t le tr ek (du pique-n ique du J2 au pique-n ique du J7)

L'assistan ce des bagages selon  la for mule ch oisieL'assistan ce des bagages selon  la for mule ch oisie

U n  car n et de voyage n umér ique sur  l'application  Altaï Mon  Roadbook avec suggestion s deU n  car n et de voyage n umér ique sur  l'application  Altaï Mon  Roadbook avec suggestion s de
r an don n ées et de visites per son n alisées r an don n ées et de visites per son n alisées 

Réun ion  d'in for mation s et assistan ce fr an coph on e sur  placeRéun ion  d'in for mation s et assistan ce fr an coph on e sur  place

Assistan ce téléph on ique dispon ible 24h /24 - 7j/7Assistan ce téléph on ique dispon ible 24h /24 - 7j/7

Con tr ibution  car bon e volon tair e pour  un  voyage Nor vège/Fin lan de/Suède/Islan de/Fér oé 5€Con tr ibution  car bon e volon tair e pour  un  voyage Nor vège/Fin lan de/Suède/Islan de/Fér oé 5€

Les tr an sfer ts  h éber gemen t/gar e r outièr e à Reykjavik J2 et J7Les tr an sfer ts  h éber gemen t/gar e r outièr e à Reykjavik J2 et J7

Les r epas à Reykjavik (de 15 à 6 0 € / r epas)Les r epas à Reykjavik (de 15 à 6 0 € / r epas)

Les en tr ées des campin gsLes en tr ées des campin gs

Les douch es dan s les campin gs (de 3 à 4 € / douch e)Les douch es dan s les campin gs (de 3 à 4 € / douch e)

Les dépen ses per son n ellesLes dépen ses per son n elles

Assur an ce multir isque : Assur an ce multir isque : 4,3 % du voyage par  per son n e4,3 % du voyage par  per son n e

Assur an ce multir isque avec exten sion  épidémie : Assur an ce multir isque avec exten sion  épidémie : 5,1 % du voyage par  per son n e5,1 % du voyage par  per son n e

Assur an ce pr emium (valable pour  tout voyage don t le mon tan t dépasse 8 000€/per s.) :  Assur an ce pr emium (valable pour  tout voyage don t le mon tan t dépasse 8 000€/per s.) :  5 % du5 % du
voyage par  per son n evoyage par  per son n e

Assur an ce multir isque pr emium avec exten sion  épidémie (valable pour  tout voyage don t leAssur an ce multir isque pr emium avec exten sion  épidémie (valable pour  tout voyage don t le
mon tan t dépasse 8 000€/per s.) :  mon tan t dépasse 8 000€/per s.) :  6 ,1 % du voyage par  per son n e6 ,1 % du voyage par  per son n e

mailto:no-reply@66nord.com
tel:+33481685600


Jour par jour :

Voyagez sur mesure !

Nous vous pr oposon s un  itin ér air e que n ous avon s con çu. Celui-ciNous vous pr oposon s un  itin ér air e que n ous avon s con çu. Celui-ci

est in dicatif et modulable. San s en gagemen t, pr en ez con tact avecest in dicatif et modulable. San s en gagemen t, pr en ez con tact avec

l’un  de n os con seiller s  spécialistes. Il  se fer a un  plaisir  del’un  de n os con seiller s  spécialistes. Il  se fer a un  plaisir  de

composer  avec vous l’ itin ér air e de votr e ch oix, jour  par  jour  dan scomposer  avec vous l’ itin ér air e de votr e ch oix, jour  par  jour  dan s

un  devis  per son n alisé et détaillé.un  devis  per son n alisé et détaillé.

J OUR 1J OUR 1

Vol pour Keflavik / Reykjavík

Ar r ivée à K eflavik. Tr an sfer t en  Flybus en  cen tr e-ville. A votr eAr r ivée à K eflavik. Tr an sfer t en  Flybus en  cen tr e-ville. A votr e

h éber gemen t vous ser a livr é votr e matér iel de campin g ain si queh éber gemen t vous ser a livr é votr e matér iel de campin g ain si que

la n our r itur e pour  le tr ek. Soir ée à Reykjavik.la n our r itur e pour  le tr ek. Soir ée à Reykjavik.

Héberg ement :  Héberg ement :  Guesthouse

J OUR 2J OUR 2

Reykjavik / Landmannalaugar

Dépar t tôt le matin  (ver s 7h 00) en  bus de lign e pour  la célèbr eDépar t tôt le matin  (ver s 7h 00) en  bus de lign e pour  la célèbr e

r égion  de Lan dman n alaugar  par  Dómadalur  et le volcan  Hekla.r égion  de Lan dman n alaugar  par  Dómadalur  et le volcan  Hekla.

Pr emièr e appr och e de la h aute ter r e déser tique de l'Is lan de.Pr emièr e appr och e de la h aute ter r e déser tique de l'Is lan de.

Ar r ivée ver s 12h 30. Apr ès avoir  mon té le camp, ascen sion  deAr r ivée ver s 12h 30. Apr ès avoir  mon té le camp, ascen sion  de

Bláh n úkur . En  fin  de jour n ée, baign ade dan s la r ivièr e ch aude duBláh n úkur . En  fin  de jour n ée, baign ade dan s la r ivièr e ch aude du

Lan dman n alaugar . Lan dman n alaugar . 

GPS 6 3°59 .6 00 - 19 °03.6 6 0GPS 6 3°59 .6 00 - 19 °03.6 6 0

  Héberg ement :  Héberg ement :  Camping Marche :  Marche :  3 h

J OUR 3J OUR 3

Landmannalaugar

Explor ation  à pied de Lan dman n alaugar . Lon gue r an don n ée surExplor ation  à pied de Lan dman n alaugar . Lon gue r an don n ée sur

les cr êtes de Sudur n amur  avan t d'attaquer  l'ascen sion  du sommetles cr êtes de Sudur n amur  avan t d'attaquer  l'ascen sion  du sommet

Br en n istein salda, puis  de r edescen dr e par  la coulée de lave deBr en n istein salda, puis  de r edescen dr e par  la coulée de lave de

Laugah r aun  et la gor ge de Gr aen agil.  U n  pan or ama exception n el,Laugah r aun  et la gor ge de Gr aen agil.  U n  pan or ama exception n el,

r écompen sé par  un e baign ade en  fin  de jour n ée dan s la r ivièr er écompen sé par  un e baign ade en  fin  de jour n ée dan s la r ivièr e

ch aude.ch aude.

  Héberg ement :  Héberg ement :  Camping Marche :  Marche :  6 h



J OUR 4J OUR 4

Landmannalaugar / Alftavatn (~24km)

Pr ogr ession  à tr aver s les éton n an ts massifs  de r h yolite ver s lePr ogr ession  à tr aver s les éton n an ts massifs  de r h yolite ver s le

h aut plateau de Hr afn tin n usker  qui est, en  fait, l 'in tér ieur  plus ouh aut plateau de Hr afn tin n usker  qui est, en  fait, l 'in tér ieur  plus ou

moin s effon dr é d'un e vaste caldeir a. Ce paysage, à n ul autr e par eilmoin s effon dr é d'un e vaste caldeir a. Ce paysage, à n ul autr e par eil

et qui offr e un e in cr oyable palette de couleur s pastel, est un  deset qui offr e un e in cr oyable palette de couleur s pastel, est un  des

poin ts géoth er miques par mi les plus actifs  de la plan ète.poin ts géoth er miques par mi les plus actifs  de la plan ète.

In n ombr ables fumer olles, mar es de boue sulfur euse, obsidien n eIn n ombr ables fumer olles, mar es de boue sulfur euse, obsidien n e

pur e, mar écages, lacs limpides et calottes glaciair es immaculéespur e, mar écages, lacs limpides et calottes glaciair es immaculées

se succèden t à per te de vue. Descen te de la caldeir a ver s le Sud. se succèden t à per te de vue. Descen te de la caldeir a ver s le Sud. 

Pr ogr ession  le lon g des eaux tur quoises de la Mar kar fljot quiPr ogr ession  le lon g des eaux tur quoises de la Mar kar fljot qui

s'en fon ce dan s un  pr ofon d can yon . Pr ogr ession  à tr aver s un es'en fon ce dan s un  pr ofon d can yon . Pr ogr ession  à tr aver s un e

sér ie de petites vallées cach ées au pied du glacier  des Tin dfjöll.sér ie de petites vallées cach ées au pied du glacier  des Tin dfjöll.

Par fois, du h aut des cr êtes, appar aît l'én or me calotte duPar fois, du h aut des cr êtes, appar aît l'én or me calotte du

Myr dalsjökull posée sur  le déser t n oir . Myr dalsjökull posée sur  le déser t n oir . 

GPS 6 3°51.470 - 19 °13.6 40GPS 6 3°51.470 - 19 °13.6 40

  Héberg ement :  Héberg ement :  Camping Marche :  Marche :  10 h

J OUR 5J OUR 5

Lac Alftavatn / Désert d'Emstrur (~15km)

Tr aver sée du déser t d'Emstr ur  où se dr essen t, solitair es,Tr aver sée du déser t d'Emstr ur  où se dr essen t, solitair es,

d'imposan tes mon tagn es con iques en tièr emen t ver tes sur  le sabled'imposan tes mon tagn es con iques en tièr emen t ver tes sur  le sable

n oir . Con tour n emen t du côn e de Hattafell.n oir . Con tour n emen t du côn e de Hattafell.

GPS 6 3°45.9 8 0 - 19 °22.48 0.GPS 6 3°45.9 8 0 - 19 °22.48 0.

  Héberg ement :  Héberg ement :  Camping Marche :  Marche :  8 h

J OUR 6J OUR 6

Désert d'Emstrur / Vallée de Thorsmörk (~15km)

Descen te ver s Th or smör k à l'Ouest de la calotte. Petit à petit, leDescen te ver s Th or smör k à l'Ouest de la calotte. Petit à petit, le

paysage s 'adoucit et pr en d des allur es de cir que alpin . C'est aupaysage s 'adoucit et pr en d des allur es de cir que alpin . C'est au

milieu des bouleaux ar ctiques et des ch an ts d'oiseaux que l'onmilieu des bouleaux ar ctiques et des ch an ts d'oiseaux que l'on

attein t la r ian te vallée de Th or smör k "les bois  de Th or ". attein t la r ian te vallée de Th or smör k "les bois  de Th or ". 

GPS 6 3°40.9 6 0 - 19 °30.8 9 0GPS 6 3°40.9 6 0 - 19 °30.8 9 0

  Héberg ement :  Héberg ement :  Camping Marche :  Marche :  8 h



 En savoir +

Détail du voyage

J OUR 7J OUR 7

Thorsmörk / Reykjavik

Matin ée de r an don n ée dan s la vallée puis  dépar t en  bus de lign e àMatin ée de r an don n ée dan s la vallée puis  dépar t en  bus de lign e à

15h 00 pour  Reykjavik. Ar r ivée ver s 19 h 40. 15h 00 pour  Reykjavik. Ar r ivée ver s 19 h 40. 

(Possibilité en  option  de se r en dr e en  tr ekkin g jusqu'à Skogar  lor s(Possibilité en  option  de se r en dr e en  tr ekkin g jusqu'à Skogar  lor s

de cette jour n ée : 20 km, ~8 -10h  de mar ch e, dén ivelé +/-1000m.de cette jour n ée : 20 km, ~8 -10h  de mar ch e, dén ivelé +/-1000m.

Nous pr oposon s cette jour n ée en  option  car  n ous savon s que lesNous pr oposon s cette jour n ée en  option  car  n ous savon s que les

con dition s peuven t êtr e tr ès r igour euses et ch an gean tes sur  cettecon dition s peuven t êtr e tr ès r igour euses et ch an gean tes sur  cette

por tion  du tr ek et que par  con séquen t la jour n ée peut êtr epor tion  du tr ek et que par  con séquen t la jour n ée peut êtr e

extr êmemen t lon gue. Le temps peut s 'avér er  calme en  plain e etextr êmemen t lon gue. Le temps peut s 'avér er  calme en  plain e et

tout à coup lor s  de l'ascen sion  du col à 1000 mètr es, les  ven tstout à coup lor s  de l'ascen sion  du col à 1000 mètr es, les  ven ts

deven ir  violen ts, le br ouillar d s 'alour dir , un e tempête de n eigedeven ir  violen ts, le br ouillar d s 'alour dir , un e tempête de n eige

commen cer . Au cas où, il  y a deux h uttes sur  le ch emin  pourcommen cer . Au cas où, il  y a deux h uttes sur  le ch emin  pour

s'abr iter ).s 'abr iter ).

Héberg ement :  Héberg ement :  Guesthouse

J OUR 8J OUR 8

Reykjavik / Keflavik et retour

Tr an sfer t en  bus depuis  votr e h éber gemen t pour  l'aér opor t etTr an sfer t en  bus depuis  votr e h éber gemen t pour  l'aér opor t et

votr e vol r etour .votr e vol r etour .

Nombre de participants

De 2 à 10 par ticipan tsDe 2 à 10 par ticipan ts

Niveau

4 jour s et 2 demi-jour n ées de mar ch e pen dan t lesquels  les dén ivelés n e dépassen t pas 500m par  jour .4 jour s et 2 demi-jour n ées de mar ch e pen dan t lesquels  les dén ivelés n e dépassen t pas 500m par  jour .

Les mar ch es s 'effectuen t souven t h or s sen tier s. Les passages de gués et la météo par fois  r ude (ven t,Les mar ch es s 'effectuen t souven t h or s sen tier s. Les passages de gués et la météo par fois  r ude (ven t,

pluie, tempête) pluie, tempête) peuven t ch an ger  le n iveau de difficulté. Ce voyage est un  tr ekkin g en  auton omie avecpeuven t ch an ger  le n iveau de difficulté. Ce voyage est un  tr ekkin g en  auton omie avec

por tage. Le n iveau peut aller  de facile à en gagé selon  les con dition s (ter r ain s glissan ts, h umiditépor tage. Le n iveau peut aller  de facile à en gagé selon  les con dition s (ter r ain s glissan ts, h umidité

per man en te, ven ts for ts...).  U n e pr emièr e expér ien ce de tr ekkin g en  itin ér an ce est r equise. Savoirper man en te, ven ts for ts...).  U n e pr emièr e expér ien ce de tr ekkin g en  itin ér an ce est r equise. Savoir

lir e un e car te.lir e un e car te.

Esprit du voyage



Esprit du voyage

Gr âce à n otr e expér ien ce sur  le ter r ain , n ous vous pr oposon s ce voyage en  tr ekkin g liber té,Gr âce à n otr e expér ien ce sur  le ter r ain , n ous vous pr oposon s ce voyage en  tr ekkin g liber té,

accessible san s guide-accompagn ateur . V ous êtes sous votr e pr opr e r espon sabilité lor s  du voyage. accessible san s guide-accompagn ateur . V ous êtes sous votr e pr opr e r espon sabilité lor s  du voyage. 

Téléch ar gez l'application  Altaï Roadbook sur  votr e Smar tph on e. Simple d'utilisation , elle vousTéléch ar gez l'application  Altaï Roadbook sur  votr e Smar tph on e. Simple d'utilisation , elle vous

géolocalise et vous guide en  temps r éel sur  le ter r ain . U n e fois  le par cour s téléch ar gé, cettegéolocalise et vous guide en  temps r éel sur  le ter r ain . U n e fois  le par cour s téléch ar gé, cette

application  fon ction n e sous le mode avion  de votr e téléph on e (h or s lign e). V ous y r etr ouvez aussiapplication  fon ction n e sous le mode avion  de votr e téléph on e (h or s lign e). V ous y r etr ouvez aussi

toutes les in for mation s n écessair es au bon  dér oulemen t du voyage (les bon s d'éch an ge de vostoutes les in for mation s n écessair es au bon  dér oulemen t du voyage (les bon s d'éch an ge de vos

h éber gemen ts et/ou tr an sfer ts, les  poin ts  d'in tér êts à découvr ir  tout au lon g de votr e r an don n ée, lesh éber gemen ts et/ou tr an sfer ts, les  poin ts  d'in tér êts à découvr ir  tout au lon g de votr e r an don n ée, les

in for mation s pr atiques...).in for mation s pr atiques...).

Pour  la for mule avec assistan ce des bagages : V ous n e por tez pas vos sacs de voyage et votr ePour  la for mule avec assistan ce des bagages : V ous n e por tez pas vos sacs de voyage et votr e

logistique lor s  du tr ekkin g. Nous n ous ch ar geon s de tr an sfér er  les bagages d'un  campin g à l'autr e.logistique lor s  du tr ekkin g. Nous n ous ch ar geon s de tr an sfér er  les bagages d'un  campin g à l'autr e.

V ous por tez que vos affair es de la jour n ée (ch an ge, pique n ique...).  V ous por tez que vos affair es de la jour n ée (ch an ge, pique n ique...).  

Alimentation

- A Reykjavik, les  déjeun er s et dîn er s son t à votr e ch ar ge. -  A Reykjavik, les  déjeun er s et dîn er s son t à votr e ch ar ge. 

-  Pour  le tr ekkin g n ous four n isson s la n our r itur e pour  l’en semble des jour n ées de r an don n ée.- Pour  le tr ekkin g n ous four n isson s la n our r itur e pour  l’en semble des jour n ées de r an don n ée.

V ous devez don c pr évoir  de la place dan s votr e sac à dos pour  tr an spor ter  la n our r itur e.V ous devez don c pr évoir  de la place dan s votr e sac à dos pour  tr an spor ter  la n our r itur e.

V ous pr épar er ez vous-mêmes vos r epas. Nous vous livr er on s le jour  1 ou jour  2 la n our r itur e et leV ous pr épar er ez vous-mêmes vos r epas. Nous vous livr er on s le jour  1 ou jour  2 la n our r itur e et le

matér iel. Nous four n isson s la vaisselle n écessair e.matér iel. Nous four n isson s la vaisselle n écessair e.

Régimes par ticulier s  (végétar ien s, aller gies) :  mer ci de n ous tr an smettr e l’ in for mation  pr écise auRégimes par ticulier s  (végétar ien s, aller gies) :  mer ci de n ous tr an smettr e l’ in for mation  pr écise au

momen t de l’ in scr iption .momen t de l’ in scr iption .

Pour  votr e con for t, n ous vous con seillon s de pr évoir  des sn acks type bar r es de cér éales, n ouillesPour  votr e con for t, n ous vous con seillon s de pr évoir  des sn acks type bar r es de cér éales, n ouilles

ch in oises,...  V ous pour r ez égalemen t ach eter  des petits  "extr a" type ch ips, boisson s,...  àch in oises,...  V ous pour r ez égalemen t ach eter  des petits  "extr a" type ch ips, boisson s,...  à

Lan dman n alaugar  et Th or smor k.Lan dman n alaugar  et Th or smor k.

Nour r itur e four n ie à titr e in dicatif :  (5 petits-déjeun er s et dîn er s, 6  déjeun er s)Nour r itur e four n ie à titr e in dicatif :  (5 petits-déjeun er s et dîn er s, 6  déjeun er s)

- Petit déjeun er  :  Lait en  poudr e ; Th é/café/ch ocolat ;  Por r idge ; Muesly.- Petit déjeun er  :  Lait en  poudr e ; Th é/café/ch ocolat ;  Por r idge ; Muesly.

- Déjeun er  et Dîn er  :  1 Lyoph ilisé par  r epas. En tr e 400 et 500 calor ies par  r epas. (à titr e in dicatif :-  Déjeun er  et Dîn er  :  1 Lyoph ilisé par  r epas. En tr e 400 et 500 calor ies par  r epas. (à titr e in dicatif :

soupes, h ach is  par men tier , taboulé, r isotto de boeuf, pâtes à la bologn aise, r iz can ton ais, cur r y desoupes, h ach is  par men tier , taboulé, r isotto de boeuf, pâtes à la bologn aise, r iz can ton ais, cur r y de

volaille, pâtes au saumon , etc.)volaille, pâtes au saumon , etc.)

Hébergement



Hébergement

- Héber gemen t en  guesth ouse en  ch ambr e double à Reykjavik, petits-déjeun er s compr is.-  Héber gemen t en  guesth ouse en  ch ambr e double à Reykjavik, petits-déjeun er s compr is.

-  For mule n uits  sous ten te :  le campin g est un e tr ès bon n e for mule pour  pr ofiter  de l'en vir on n emen t- For mule n uits  sous ten te :  le campin g est un e tr ès bon n e for mule pour  pr ofiter  de l'en vir on n emen t

n atur el sauvage. Ils  son t toujour s pr opr es et bien  situés. Ils  offr en t les commodités d'usage (san itair en atur el sauvage. Ils  son t toujour s pr opr es et bien  situés. Ils  offr en t les commodités d'usage (san itair e

et douch e ch aude payan te en tr e 3 et 4 € / douch e). Fair e du ch an ge en  pièce à Reykjavík, cela vouset douch e ch aude payan te en tr e 3 et 4 € / douch e). Fair e du ch an ge en  pièce à Reykjavík, cela vous

éviter a de fair e la queue ch ez les r an ger s !  éviter a de fair e la queue ch ez les r an ger s !  

Les campin gs n e se r éser ven t pas en  avan ce mais  on  tr ouve toujour s de la place. Si le mauvais  tempsLes campin gs n e se r éser ven t pas en  avan ce mais  on  tr ouve toujour s de la place. Si le mauvais  temps

ou un e autr e r aison  vous amen ait à dor mir  en  dur  dan s un  r efuge, vous payer ez sur  place laou un e autr e r aison  vous amen ait à dor mir  en  dur  dan s un  r efuge, vous payer ez sur  place la

pr estation . Le matér iel de campin g vous ser a four n i par  n os soin s le jour  de votr e ar r ivée ou lepr estation . Le matér iel de campin g vous ser a four n i par  n os soin s le jour  de votr e ar r ivée ou le

len demain  matin . Atten tion , le sac de couch age n 'est pas four n i. Il  vous accompagn e sur  tout lelen demain  matin . Atten tion , le sac de couch age n 'est pas four n i. Il  vous accompagn e sur  tout le

séjour . Pour  davan tage de con for t, n ous vous con seillon s d'en  ch oisir  un  don t la tempér atur e con for tséjour . Pour  davan tage de con for t, n ous vous con seillon s d'en  ch oisir  un  don t la tempér atur e con for t

est de -5°C. est de -5°C. 

Déplacement

V OL INTERNATIONAL :V OL INTERNATIONAL :

Nous utilison s pr in cipalemen t les vols  r égulier s  Icelan dair , compagn ie n ation ale qui desser t en  dir ectNous utilison s pr in cipalemen t les vols  r égulier s  Icelan dair , compagn ie n ation ale qui desser t en  dir ect

Par isCDG, Gen ève et Br uxelles  :  bon n e fiabilité, avion s con for tables, r epas/sn ack payan ts, boisson sPar isCDG, Gen ève et Br uxelles  :  bon n e fiabilité, avion s con for tables, r epas/sn ack payan ts, boisson s

n on  alcoolisées et th é/café offer ts, boisson s alcoolisées payan tes. Pour  tout séjour , n ous pr évoyon sn on  alcoolisées et th é/café offer ts, boisson s alcoolisées payan tes. Pour  tout séjour , n ous pr évoyon s

par  défaut la fr an ch ise bagages suivan te par  per son n e : par  défaut la fr an ch ise bagages suivan te par  per son n e : 

-  un  bagage en  soute de 23kg max et dimen sion  cumulée lar geur  + lon gueur  + pr ofon deur  de 158  cm- un  bagage en  soute de 23kg max et dimen sion  cumulée lar geur  + lon gueur  + pr ofon deur  de 158  cm

maxmax

- un  bagage en  cabin e de 10kg max et dimen sion s max 55x40x20cm poign ées et r oues compr ises.- un  bagage en  cabin e de 10kg max et dimen sion s max 55x40x20cm poign ées et r oues compr ises.

Nous pouvon s êtr e amen és à vous pr oposer  égalemen t des vols  sur  Tr an savia (dir ects  depuis  Par isNous pouvon s êtr e amen és à vous pr oposer  égalemen t des vols  sur  Tr an savia (dir ects  depuis  Par is

Or ly), Easyjet (dir ects  depuis  Gen ève) ou des vols  avec cor r espon dan ce depuis  différ en ts aér opor tsOr ly), Easyjet (dir ects  depuis  Gen ève) ou des vols  avec cor r espon dan ce depuis  différ en ts aér opor ts

de pr ovin ce. Bien  que les compagn ies low -cost don n en t souven t par  défaut des tar ifs  h or s bagages,de pr ovin ce. Bien  que les compagn ies low -cost don n en t souven t par  défaut des tar ifs  h or s bagages,

n ous pr évoyon s toujour s un  bagage en  soute 20kg/per son n e et un  bagage cabin e comme fr an ch isen ous pr évoyon s toujour s un  bagage en  soute 20kg/per son n e et un  bagage cabin e comme fr an ch ise

pour  tous les voyages (tout autr e ser vice à bor d payan ts :  r epas, boisson s, ch oix du siège enpour  tous les voyages (tout autr e ser vice à bor d payan ts :  r epas, boisson s, ch oix du siège en

avan ce,...).avan ce,...).

Tr an sfer ts  locaux en  bus de lign e.Tr an sfer ts  locaux en  bus de lign e.

Budget & change



Equipement

Budget & change

1 EU R = 143 ISK  (jan vier  2025). 1 EU R = 143 ISK  (jan vier  2025). 

Les car tes de cr édit in ter n ation ales son t acceptées dan s la quasi-totalité des commer ces, à ReykjavikLes car tes de cr édit in ter n ation ales son t acceptées dan s la quasi-totalité des commer ces, à Reykjavik

comme dan s le r este du pays. Ces paiemen ts peuven t éven tuellemen t êtr e soumis à des fr ais, seloncomme dan s le r este du pays. Ces paiemen ts peuven t éven tuellemen t êtr e soumis à des fr ais, selon

votr e ban que.votr e ban que.

On  n e peut pas ach eter  ou ven dr e de cour on n es islan daises h or s d’Islan de ou à un  taux tr èsOn  n e peut pas ach eter  ou ven dr e de cour on n es islan daises h or s d’Islan de ou à un  taux tr ès

désavan tageux et les  eur os n e son t pas acceptés en  Islan de. Nous vous con seillon s de r etir er  dedésavan tageux et les  eur os n e son t pas acceptés en  Islan de. Nous vous con seillon s de r etir er  de

l’ar gen t à un  distr ibuteur  automatique (ATM) un e fois  à Reykjavik. l’ar gen t à un  distr ibuteur  automatique (ATM) un e fois  à Reykjavik. 

Nous vous r ecomman don s un  r etr ait d'un  mon tan t de min imum 15.000 isk (en v. 120€) pour  ce séjourNous vous r ecomman don s un  r etr ait d'un  mon tan t de min imum 15.000 isk (en v. 120€) pour  ce séjour

par  per son n e. par  per son n e. 

Si vous souh aitez tout de même ach eter  de la mon n aie locale en  ch an gean t des eur os sur  place, vousSi vous souh aitez tout de même ach eter  de la mon n aie locale en  ch an gean t des eur os sur  place, vous

tr ouver ez un  bur eau de ch an ge en  ville (les taux de ch an ge y son t tr ès désavan tageux) et dan s lestr ouver ez un  bur eau de ch an ge en  ville (les taux de ch an ge y son t tr ès désavan tageux) et dan s les

ban ques (fer mées le w eek-en d). Gar der  en  tête que la car te ban cair e est accepté dan s la quasi-ban ques (fer mées le w eek-en d). Gar der  en  tête que la car te ban cair e est accepté dan s la quasi-

totalité des commer ces et que (suivan t vos fr ais  ban cair es), celle-ci con stitue souven t l’alter n ative latotalité des commer ces et que (suivan t vos fr ais  ban cair es), celle-ci con stitue souven t l’alter n ative la

moin s couteuse. moin s couteuse. 

Pour  vous don n er  un e idée du coût de la vie en  Islan de, voici quelques estimation s (tar if début 2025) :Pour  vous don n er  un e idée du coût de la vie en  Islan de, voici quelques estimation s (tar if début 2025) :

-  un  café :  350 à 400 ISK  (en vir on  3€)- un  café :  350 à 400 ISK  (en vir on  3€)

- un  pylsur  (h ot dog) :  500 ISK  (en vir on  4€)- un  pylsur  (h ot dog) :  500 ISK  (en vir on  4€)

- un e bièr e :  en v 1450 ISK  (en vir on  9 ,75€)- un e bièr e :  en v 1450 ISK  (en vir on  9 ,75€)

- un  plat de poisson  dan s un e br asser ie à Reykjavik :  autour  de 4000 ISK  (en vir on  32€)- un  plat de poisson  dan s un e br asser ie à Reykjavik :  autour  de 4000 ISK  (en vir on  32€)

- un  ticket de bus à Reykjavik :  6 30 ISK  (en vir on  4.35€)- un  ticket de bus à Reykjavik :  6 30 ISK  (en vir on  4.35€)

- un  ticket de cin éma : en vir on  2044 ISK  (en vir on  13,75€)- un  ticket de cin éma : en vir on  2044 ISK  (en vir on  13,75€)

- un  pull en  lain e fait main  :  en vir on  15.000-22.000 ISK  (120€ - 175€)- un  pull en  lain e fait main  :  en vir on  15.000-22.000 ISK  (120€ - 175€)

 Matériel fourni sur place

Le matér iel four n i pour  2 per son n es :Le matér iel four n i pour  2 per son n es :

-  1 ten te deux per son n es (type quech ua ultr a ligh t T2) -2kg- pour  la for mule san s assistan ce et- 1 ten te deux per son n es (type quech ua ultr a ligh t T2) -2kg- pour  la for mule san s assistan ce et

un e ten te Simon d Makalu T3 pour  la for mule avec assistan ce un e ten te Simon d Makalu T3 pour  la for mule avec assistan ce 

-  2 matelas autogon flan ts (type th er mar est) -1kg -- 2 matelas autogon flan ts (type th er mar est) -1kg -

- 1 r éch aud à gaz -18 0g-- 1 r éch aud à gaz -18 0g-

- 1 r ech ar ge de gaz -8 0g-- 1 r ech ar ge de gaz -8 0g-

- 1 gamelle(+ couver ts  et ver r es) -300g-- 1 gamelle(+ couver ts  et ver r es) -300g-

- Sach ets lyoph ilisés (pour  la dur ée du séjour ) -1.3kg- -  Sach ets lyoph ilisés (pour  la dur ée du séjour ) -1.3kg- 

Il  vous ser a deman dé un e caution  de 6 00€ pour  le pr êt de l'en semble du matér iel. Ch èque n onIl vous ser a deman dé un e caution  de 6 00€ pour  le pr êt de l'en semble du matér iel. Ch èque n on

en caissé et r estitué apr ès le séjour  ou empr ein te ban cair e.en caissé et r estitué apr ès le séjour  ou empr ein te ban cair e.



 Vêtements à prévoir

- U n e pair e de ch aussur es de tr ekkin g pour  les r an don n ées. Elles doiven t r éun ir  tr ois  qualités- U n e pair e de ch aussur es de tr ekkin g pour  les r an don n ées. Elles doiven t r éun ir  tr ois  qualités

: solidité, bon n e ten ue du pied et de la ch eville (tiges h autes) et imper méabilité. Ch oisissez: solidité, bon n e ten ue du pied et de la ch eville (tiges h autes) et imper méabilité. Ch oisissez

des ch aussur es à semelles an tidér apan tes, à cr ampon s et r elativemen t r igides, elles doiven tdes ch aussur es à semelles an tidér apan tes, à cr ampon s et r elativemen t r igides, elles doiven t

bien  accr och er  au ter r ain .bien  accr och er  au ter r ain .

- U n e pair e de cr ocs pour  passer  les gués (sèch e r apidemen t, léger , peut ser vir  de ch ausson s- U n e pair e de cr ocs pour  passer  les gués (sèch e r apidemen t, léger , peut ser vir  de ch ausson s

dan s les r efuges)dan s les r efuges)

- Des pair es de ch aussettes de lain e -  Des pair es de ch aussettes de lain e 

-  U n e veste de mon tagn e imper méable- U n e veste de mon tagn e imper méable

- U n e veste en  duvet (facultatif)-  U n e veste en  duvet (facultatif)

Les vestes les plus per for man tes con tr e le ven t et la pluie son t en  Gor e-tex ou Micr opor e,Les vestes les plus per for man tes con tr e le ven t et la pluie son t en  Gor e-tex ou Micr opor e,

matièr e "r espir an te" qui per met l'évacuation  r apide de la tr an spir ation . matièr e "r espir an te" qui per met l'évacuation  r apide de la tr an spir ation . 

-  U n  pull-over  ch aud ou four r ur e polair e. Cette der n ièr e a l'avan tage d'êtr e r ésistan te,- U n  pull-over  ch aud ou four r ur e polair e. Cette der n ièr e a l'avan tage d'êtr e r ésistan te,

ch aude, légèr e, sèch e r apidemen t, avec un  con tact doux. Les plus adaptées, bien  con n ues desch aude, légèr e, sèch e r apidemen t, avec un  con tact doux. Les plus adaptées, bien  con n ues des

mon tagn ar ds, son t les fibr es Polar tec, Car lin e et U lfr otté.mon tagn ar ds, son t les fibr es Polar tec, Car lin e et U lfr otté.

- U n e ch emise ch aude en  lain e ou un e car lin e- U n e ch emise ch aude en  lain e ou un e car lin e

- Des sous-vêtemen ts h aut et bas. C'est la pr emièr e isolation  que vous aur ez, soign ez-la. Des- Des sous-vêtemen ts h aut et bas. C'est la pr emièr e isolation  que vous aur ez, soign ez-la. Des

fibr es tech n iques fin es, comme la Car lin e ou la Polar tec son t tr ès efficaces, ch audes, souples,fibr es tech n iques fin es, comme la Car lin e ou la Polar tec son t tr ès efficaces, ch audes, souples,

con for tables et légèr es. Elles sèch en t tr ès r apidemen t.con for tables et légèr es. Elles sèch en t tr ès r apidemen t.

- U n  pan talon  de tr ek imper méable- U n  pan talon  de tr ek imper méable

- U n  maillot de bain- U n  maillot de bain

- U n  sur vêtemen t pour  la n uit- U n  sur vêtemen t pour  la n uit

- Deux pair es de gan ts et un  bon n et de lain e -  Deux pair es de gan ts et un  bon n et de lain e 

 Equipement à prévoir

- Des bâton s de mar ch e- Des bâton s de mar ch e

- U n  bloc-n otes- U n  bloc-n otes

- U n  appar eil ph oto- U n  appar eil ph oto

- U n  sac de couch age (con for table à -5° pour  les n uits  sous ten te et con for table à 10° pour  les- U n  sac de couch age (con for table à -5° pour  les n uits  sous ten te et con for table à 10° pour  les

n uits  en  r efuge) adapté à votr e taille, de for me sar coph age, avec fer metur e latér ale àn uits  en  r efuge) adapté à votr e taille, de for me sar coph age, avec fer metur e latér ale à

glissièr e pour  un e ouver tur e à votr e con ven an ce. N'h ésitez pas à pr en dr e un  duvetglissièr e pour  un e ouver tur e à votr e con ven an ce. N'h ésitez pas à pr en dr e un  duvet

con for table.con for table.

- Des lun ettes de soleil h aute pr otection- Des lun ettes de soleil h aute pr otection

- U n e tr ousse de ph ar macie per son n elle- U n e tr ousse de ph ar macie per son n elle

- U n e lampe fr on tale, avec piles et ampoules de r ech an ge (à par tir  d'août)- U n e lampe fr on tale, avec piles et ampoules de r ech an ge (à par tir  d'août)

- U n  couteau- U n  couteau

- Du papier  toilette + un  br iquet et/ou allumettes- Du papier  toilette + un  br iquet et/ou allumettes

- De la cr ème de pr otection  solair e (visage et lèvr es)- De la cr ème de pr otection  solair e (visage et lèvr es)

- Th er mos de 1 litr e, léger- Th er mos de 1 litr e, léger

- Des sacs plastiques pour  l'étan ch éité de vos affair es- Des sacs plastiques pour  l'étan ch éité de vos affair es



Formalités & santé

 Bagages

L'en semble de vos bagages doit êtr e r épar ti dan s 2 sacs :L'en semble de vos bagages doit êtr e r épar ti dan s 2 sacs :

-  U n  sac qui r ester a à Reykjavik, con sign e à bagages à la gar e r outièr e (2-3 €/24h ). Il  vous- U n  sac qui r ester a à Reykjavik, con sign e à bagages à la gar e r outièr e (2-3 €/24h ). Il  vous

ser vir a de bagage à main  et n e devr a pas dépasser  5kg.ser vir a de bagage à main  et n e devr a pas dépasser  5kg.

- U n  sac à dos d'un e con ten an ce d'en vir on  6 5 litr es que vous pr en dr ez avec vous dur an t le- U n  sac à dos d'un e con ten an ce d'en vir on  6 5 litr es que vous pr en dr ez avec vous dur an t le

tr ekkin g. Il  devr a con ten ir  en  plus de vos affair es per son n elles, un e ten te pour  2, 1 matelastr ekkin g. Il  devr a con ten ir  en  plus de vos affair es per son n elles, un e ten te pour  2, 1 matelas

autogon flan t, des vivr es, 1 ou 2 car touch es de gaz, 1 popote pour  2, 1 r éch aud pour  2. V ousautogon flan t, des vivr es, 1 ou 2 car touch es de gaz, 1 popote pour  2, 1 r éch aud pour  2. V ous

pouvez doubler  votr e sac avec un  gr an d sac poubelle et un  sur -sac. pouvez doubler  votr e sac avec un  gr an d sac poubelle et un  sur -sac. 

Passeport

Passepor t doit êtr e valable plus de 3 mois apr ès la date de r etour  (vér ifier  la date d'expir ation  dèsPassepor t doit êtr e valable plus de 3 mois apr ès la date de r etour  (vér ifier  la date d'expir ation  dès

main ten an t).main ten an t).

A par tir  du 15 jan vier  2017, un  en fan t qui voyage à l'étr an ger  san s êtr e accompagn é de l'un  de sesA par tir  du 15 jan vier  2017, un  en fan t qui voyage à l'étr an ger  san s êtr e accompagn é de l'un  de ses

par en ts doit pr ésen ter  les 3 documen ts suivan ts :par en ts doit pr ésen ter  les 3 documen ts suivan ts :

-  Pièce d'iden tité valide du min eur  :  car te d'iden tité ou passepor t + visa éven tuel en  fon ction  des- Pièce d'iden tité valide du min eur  :  car te d'iden tité ou passepor t + visa éven tuel en  fon ction  des

exigen ces du pays de destin ation  (à vér ifier  en  con sultan t les fich es pays du site diplomatie.gouv.fr  )exigen ces du pays de destin ation  (à vér ifier  en  con sultan t les fich es pays du site diplomatie.gouv.fr  )

-  Ph otocopie du titr e d'iden tité valide du par en t sign atair e :  car te d'iden tité ou passepor t- Ph otocopie du titr e d'iden tité valide du par en t sign atair e :  car te d'iden tité ou passepor t

- For mulair e d'autor isation  de sor tie du ter r itoir e sign é par  l'un  des par en ts titulair e de l'autor ité- For mulair e d'autor isation  de sor tie du ter r itoir e sign é par  l'un  des par en ts titulair e de l'autor ité

par en tale.par en tale.

NB : cette autor isation  peut êtr e r equise par  cer tain s pays lor sque l'en fan t min eur  voyage avec unNB : cette autor isation  peut êtr e r equise par  cer tain s pays lor sque l'en fan t min eur  voyage avec un

seul de ses par en ts (par  exemple : Algér ie, Mar oc, Suisse :  à vér ifier  en  con sultan t les fich es pays duseul de ses par en ts (par  exemple : Algér ie, Mar oc, Suisse :  à vér ifier  en  con sultan t les fich es pays du

site diplomatie.gouv.frsite diplomatie.gouv.fr

Visa

Pas de visa obligatoir e pour  les r essor tissan ts eur opéen s.Pas de visa obligatoir e pour  les r essor tissan ts eur opéen s.

Carte d'identité



Velkomin á Íslandi

Carte d'identité

Car te d'iden tité doit êtr e valable plus de 3 mois apr ès la date de r etour  (vér ifier  la date d'expir ationCar te d'iden tité doit êtr e valable plus de 3 mois apr ès la date de r etour  (vér ifier  la date d'expir ation

dès main ten an t).dès main ten an t).

À compter  du 1er  jan vier  2014, la dur ée de validité des car tes n ation ales d'iden tité (CNI) délivr ées auxÀ compter  du 1er  jan vier  2014, la dur ée de validité des car tes n ation ales d'iden tité (CNI) délivr ées aux

per son n es majeur es passer a de 10 à 15 an s. Atten tion , cette pr olon gation  n e con cer n er a pas les CNIper son n es majeur es passer a de 10 à 15 an s. Atten tion , cette pr olon gation  n e con cer n er a pas les CNI

délivr ées aux min eur s qui r ester on t toujour s valables 10 an s. U n  décr et vien t en  effet d'êtr e publié endélivr ées aux min eur s qui r ester on t toujour s valables 10 an s. U n  décr et vien t en  effet d'êtr e publié en

ce sen s au Jour n al officiel du ven dr edi 20 décembr e 2013. Cet allon gemen t de 5 an s con cer n er a à lace sen s au Jour n al officiel du ven dr edi 20 décembr e 2013. Cet allon gemen t de 5 an s con cer n er a à la

fois  :  les  n ouvelles CNI délivr ées à par tir  du 1er  jan vier  2014, les  CNI délivr ées en tr e le 2 jan vier  2004fois  :  les  n ouvelles CNI délivr ées à par tir  du 1er  jan vier  2014, les  CNI délivr ées en tr e le 2 jan vier  2004

et le 31 décembr e 2013. Pour  les CNI délivr ées en tr e le 2 jan vier  2004 et le 31 décembr e 2013, cetteet le 31 décembr e 2013. Pour  les CNI délivr ées en tr e le 2 jan vier  2004 et le 31 décembr e 2013, cette

pr olon gation  de 5 an s n 'impliquer a aucun e démar ch e par ticulièr e de la par t des usager s, la date depr olon gation  de 5 an s n 'impliquer a aucun e démar ch e par ticulièr e de la par t des usager s, la date de

validité in scr ite sur  le titr e n 'étan t pas modifiée. Pour  ch aque pays acceptan t la car te n ation alevalidité in scr ite sur  le titr e n 'étan t pas modifiée. Pour  ch aque pays acceptan t la car te n ation ale

d'iden tité comme documen t de voyage, le min istèr e de l'in tér ieur  pr opose un e fich e d'in for mationd'iden tité comme documen t de voyage, le min istèr e de l'in tér ieur  pr opose un e fich e d'in for mation

tr aduite. tr aduite. 

h ttp://w w w .in ter ieur .gouv.fr /Actualites/L-actu-du-Min ister e/Dur ee-de-validite-de-la-CNIh ttp://w w w .in ter ieur .gouv.fr /Actualites/L-actu-du-Min ister e/Dur ee-de-validite-de-la-CNI

Vaccins

Les obligation s san itair es de ch aque pays peuven t évoluer  fr équemmen t. Il  est don c impor tan t et deLes obligation s san itair es de ch aque pays peuven t évoluer  fr équemmen t. Il  est don c impor tan t et de

votr e r espon sabilité de les con sulter  jusqu'au jour  de votr e dépar t sur  le site du min istèr e des affair esvotr e r espon sabilité de les con sulter  jusqu'au jour  de votr e dépar t sur  le site du min istèr e des affair es

étr an gèr es, r ubr ique "Con seil aux voyageur s".étr an gèr es, r ubr ique "Con seil aux voyageur s".

Recommandations sanitaires

Les obligation s san itair es de ch aque pays peuven t évoluer  fr équemmen t. Il  est don c impor tan t et deLes obligation s san itair es de ch aque pays peuven t évoluer  fr équemmen t. Il  est don c impor tan t et de

votr e r espon sabilité de les con sulter  jusqu'au jour  de votr e dépar t sur  le site du min istèr e des affair esvotr e r espon sabilité de les con sulter  jusqu'au jour  de votr e dépar t sur  le site du min istèr e des affair es

étr an gèr es, r ubr ique "Con seil aux voyageur s".étr an gèr es, r ubr ique "Con seil aux voyageur s".

‘‘ ‘‘



Velkomin á Íslandi
V ér itable ter r e de con tr astes, l’ Is lan de r ésulte d’un e par faite in ter action  en tr e lesV ér itable ter r e de con tr astes, l’ Is lan de r ésulte d’un e par faite in ter action  en tr e les

for ces de la n atur e. Le feu, l’eau, la glace et le ven t façon n en t l’ île depuis  safor ces de la n atur e. Le feu, l’eau, la glace et le ven t façon n en t l’ île depuis  sa

cr éation  pour  offr ir  au voyageur  un e aven tur e h or s n or me. Au cœur  d’un e n atur ecr éation  pour  offr ir  au voyageur  un e aven tur e h or s n or me. Au cœur  d’un e n atur e

puissan te, assistez au spectacle un ique pr odigué par  les élémen ts n atur els.puissan te, assistez au spectacle un ique pr odigué par  les élémen ts n atur els.

L’Islan de fascin e et attir e le voyageur  en  quête d’aven tur e. Depuis  sa cr éation  il  y aL’Islan de fascin e et attir e le voyageur  en  quête d’aven tur e. Depuis  sa cr éation  il  y a

plus de 20 an s, 6 6 °Nor d est implan té sur  ce ter r itoir e d’exception . Ces n ombr eusesplus de 20 an s, 6 6 °Nor d est implan té sur  ce ter r itoir e d’exception . Ces n ombr euses

an n ées passées sur  le ter r ain  on t per mis à n os équipes de spécialistesan n ées passées sur  le ter r ain  on t per mis à n os équipes de spécialistes

d’appr éh en der  l’ île pour  vous en  dévoiler  tous ses secr ets. Accompagn é de n osd’appr éh en der  l’ île pour  vous en  dévoiler  tous ses secr ets. Accompagn é de n os

guides passion n és ou en  totale liber té accompagn é par  n os r oadbooks et un eguides passion n és ou en  totale liber té accompagn é par  n os r oadbooks et un e

assistan ce téléph on ique, pr ofitez de l’exper tise 6 6 °Nor d pour  un e appr och eassistan ce téléph on ique, pr ofitez de l’exper tise 6 6 °Nor d pour  un e appr och e

in édite de ce que l’ Islan de a de plus beau et auth en tique à offr ir .in édite de ce que l’ Islan de a de plus beau et auth en tique à offr ir .

Nous vous pr oposon s des voyages un iques, en tr e n atur e et aven tur e. En  touteNous vous pr oposon s des voyages un iques, en tr e n atur e et aven tur e. En  toute

saison , les  pr in cipaux axes qui bor den t les côtes du pays per metten t de fair e lesaison , les  pr in cipaux axes qui bor den t les côtes du pays per metten t de fair e le

tour  de l’ île tout en  découvr an t un e palette de paysages diver sifiés. En  été, lor squetour  de l’ île tout en  découvr an t un e palette de paysages diver sifiés. En  été, lor sque

l’ in tér ieur  des ter r es se libèr e des n eiges et devien t accessible,  n ous vousl’ in tér ieur  des ter r es se libèr e des n eiges et devien t accessible,  n ous vous

pr oposon s des voyages r an don n ées et tr eks au cœur  de l’ île et de sa n atur epr oposon s des voyages r an don n ées et tr eks au cœur  de l’ île et de sa n atur e

con tr astée. Nous avon s cr éé pour  vous des voyages exclusifs  pour  découvr ir  cettecon tr astée. Nous avon s cr éé pour  vous des voyages exclusifs  pour  découvr ir  cette

île en  toute saison , sous ten te pour  un e aven tur e un ique, ou en  dur  dan s les gîtes,île en  toute saison , sous ten te pour  un e aven tur e un ique, ou en  dur  dan s les gîtes,

r efuges ou fer mes islan daises. U n  voyage en  Islan de c’est aussi l’occasion  de ser efuges ou fer mes islan daises. U n  voyage en  Islan de c’est aussi l’occasion  de se

déten dr e dan s l’un e des n ombr euses sour ces ch audes du pays et de lever  les yeuxdéten dr e dan s l’un e des n ombr euses sour ces ch audes du pays et de lever  les yeux

pour  obser ver  le soleil de min uit en  été et espér er  admir er  les majestueusespour  obser ver  le soleil de min uit en  été et espér er  admir er  les majestueuses

aur or es bor éales se r épan dr e dan s le ciel en  h iver .aur or es bor éales se r épan dr e dan s le ciel en  h iver .

‘‘ ‘‘



D É C O U V R E Z

l'Islande

Quelques chiffres

  Superficie :

103 000 km103 000 km²²
Population :

330 000 habitants330 000 habitants

Décalage horaire :

-2h00 à -1h00-2h00 à -1h00
1h 00 de moin s qu’en  Fr an ce en  été 1h 00 de moin s qu’en  Fr an ce en  été 

2h 00 de moin s qu’en  Fr an ce en  h iver2h 00 de moin s qu’en  Fr an ce en  h iver



Infos pratiques

Langue :

IslandaisIslandais
L’islan dais, qui s ’appar en te au vieux n or r ois  par lé par  les pr emier s V ikin gs, est un e lan gueL’islan dais, qui s ’appar en te au vieux n or r ois  par lé par  les pr emier s V ikin gs, est un e lan gue

qui a tr ès peu ch an gé depuis  son  or igin e. Les Islan dais  son t ain si capables de lir e et dequi a tr ès peu ch an gé depuis  son  or igin e. Les Islan dais  son t ain si capables de lir e et de

compr en dr e facilemen t les textes des pr emier s con quér an ts vikin gs, leur  in stallation  encompr en dr e facilemen t les textes des pr emier s con quér an ts vikin gs, leur  in stallation  en

Islan de et leur  quotidien  : les  fameuses sagas islan daises.Islan de et leur  quotidien  : les  fameuses sagas islan daises.

Electricité :

220 V220 V
Pr ises iden tiques aux pr ises fr an çaises. Si vous dor mez en  auber ge ou en  gîte, vous pour r ezPr ises iden tiques aux pr ises fr an çaises. Si vous dor mez en  auber ge ou en  gîte, vous pour r ez

r égulièr emen t ch ar ger  les batter ies de vos appar eils  électr on iques. r égulièr emen t ch ar ger  les batter ies de vos appar eils  électr on iques. 

Atten tion , il  n ’y a pas toujour s l’électr icité dan s les r efuges ou les campin gs et quan d il y enAtten tion , il  n ’y a pas toujour s l’électr icité dan s les r efuges ou les campin gs et quan d il y en

a, r ech ar ger  les batter ies des appar eils  électr on iques peut êtr e par fois  payan ts.a, r ech ar ger  les batter ies des appar eils  électr on iques peut êtr e par fois  payan ts.

Monnaie & change :

couronne islandaisecouronne islandaise
Les car tes de cr édit in ter n ation ales son t acceptées dan s la quasi-totalité des commer ces, àLes car tes de cr édit in ter n ation ales son t acceptées dan s la quasi-totalité des commer ces, à

Reykjavik comme dan s le r este du pays. Ces paiemen ts peuven t éven tuellemen t êtr e soumis àReykjavik comme dan s le r este du pays. Ces paiemen ts peuven t éven tuellemen t êtr e soumis à

des fr ais, selon  votr e ban que.des fr ais, selon  votr e ban que.

On  n e peut pas ach eter  ou ven dr e de cour on n es islan daises h or s d’Islan de ou à un  taux tr èsOn  n e peut pas ach eter  ou ven dr e de cour on n es islan daises h or s d’Islan de ou à un  taux tr ès

désavan tageux et les  eur os n e son t pas acceptés en  Islan de. Nous vous con seillon s de r etir erdésavan tageux et les  eur os n e son t pas acceptés en  Islan de. Nous vous con seillon s de r etir er

de l’ar gen t à un  distr ibuteur  automatique (ATM) un e fois  à Reykjavik, et de fair e en suite de lade l’ar gen t à un  distr ibuteur  automatique (ATM) un e fois  à Reykjavik, et de fair e en suite de la

petite mon n aie dan s un  commer ce.petite mon n aie dan s un  commer ce.



Q U A N D  P A R T I R

Saisons, climat, festivités

Géographie

  

Us et coutumes

L’Islan de a 20 million s d’an n ées, elle estL’Islan de a 20 million s d’an n ées, elle est

localisée au milieu de l’atlan tique Nor d, surlocalisée au milieu de l’atlan tique Nor d, sur

la dor sale médio atlan tique. Plusla dor sale médio atlan tique. Plus

pr écisémen t, cela sign ifie que l’ Islan de sepr écisémen t, cela sign ifie que l’ Islan de se

situe en tr e la plaque tecton ique eur asiatiquesitue en tr e la plaque tecton ique eur asiatique

et la plaque tecton ique amér icain e. De ceet la plaque tecton ique amér icain e. De ce

fait, c’est un e île volcan ique en  action , où lefait, c’est un e île volcan ique en  action , où le

r yth me des ér uption s est d'en vir on  un e tousr yth me des ér uption s est d'en vir on  un e tous

les 5 an s. les  5 an s. 

Avec pr ès de 200 volcan s, l’ île est composéAvec pr ès de 200 volcan s, l’ île est composé

dan s sa gr an de major ité de r och esdan s sa gr an de major ité de r och es

volcan iques. A sa sur face, 11% de l’ île estvolcan iques. A sa sur face, 11% de l’ île est

couver te de glace, 1% des ter r es son tcouver te de glace, 1% des ter r es son t

cultivées, 20% son t couver tes de végétation ,cultivées, 20% son t couver tes de végétation ,

2% de lacs, 40% de sables, le r este est2% de lacs, 40% de sables, le r este est

déser tique.déser tique.

La r udesse du climat islan dais  a for gé leLa r udesse du climat islan dais  a for gé le

car actèr e de ce peuple qui vit en  h ar mon iecar actèr e de ce peuple qui vit en  h ar mon ie

avec son  en vir on n emen t. avec son  en vir on n emen t. Descen dan t desDescen dan t des

V ikin gs, les  Islan dais  son t fier s  de leurV ikin gs, les  Islan dais  son t fier s  de leur

peuple, leur  lan gue, leur  cultur e. C’est aussipeuple, leur  lan gue, leur  cultur e. C’est aussi

le pays de la par ité. le pays de la par ité. 

.Pr êtez un e gr an de atten tion  au r espect de la.Pr êtez un e gr an de atten tion  au r espect de la

n atur e et veillez à n e laisser  aucun e tr ace den atur e et veillez à n e laisser  aucun e tr ace de

votr e passage. Les Islan dais  son t tr èsvotr e passage. Les Islan dais  son t tr ès

attach és à leur  île et tien n en t à ce que lesattach és à leur  île et tien n en t à ce que les

.paysages qu’ils  con n aissen t r esten t au.paysages qu’ils  con n aissen t r esten t au

maximum pr éser vés, et que per son n e n emaximum pr éser vés, et que per son n e n e

dér an ge les tr olls  !dér an ge les tr olls  !

.V ivr e au r yth me des saison s. En  été, tout le.V ivr e au r yth me des saison s. En  été, tout le

mon de est deh or s et pr ofite des lon guesmon de est deh or s et pr ofite des lon gues

jour n ées de lumièr e. L’h iver , ils  développen tjour n ées de lumièr e. L’h iver , ils  développen t

leur  sen s ar tistique : écr itur e, musique etc. leur  sen s ar tistique : écr itur e, musique etc. 

.A l’ image de n ombr eux pays du Nor d,.A l’ image de n ombr eux pays du Nor d,

l’ Islan de n e dér oge pas à la r ègle :  il  estl’ Islan de n e dér oge pas à la r ègle :  il  est

coutume d’en lever  ses ch aussur es en  en tr an tcoutume d’en lever  ses ch aussur es en  en tr an t

dan s les maison s.dan s les maison s.



Printemps

C’est un e saison  mar quée par  toute un eC’est un e saison  mar quée par  toute un e

effer vescen ce de vie et par  le r etour  des couleur seffer vescen ce de vie et par  le r etour  des couleur s

et de la lumièr e !  Les der n ièr es n eiges per metten tet de la lumièr e !  Les der n ièr es n eiges per metten t

de pr ofiter  en cor e un  peu des activitésde pr ofiter  en cor e un  peu des activités

h iver n ales. Les tempér atur es r esten th iver n ales. Les tempér atur es r esten t

r elativemen t fr aîch es jusqu’à la fin  du mois der elativemen t fr aîch es jusqu’à la fin  du mois de

mai même si les  jour n ées plus lon gues per metten t de pr ofiter  plein emen t desmai même si les  jour n ées plus lon gues per metten t de pr ofiter  plein emen t des

paysages. Les oiseaux migr ateur s comme l’emblématique macar eux moin e fon t leurpaysages. Les oiseaux migr ateur s comme l’emblématique macar eux moin e fon t leur

gr an d r etour  sur  les côtes de l’ île, mais  égalemen t ph oques et balein es s’appr och en tgr an d r etour  sur  les côtes de l’ île, mais  égalemen t ph oques et balein es s’appr och en t

du littor al.du littor al.

Eté

De la fin  du mois de juin  à la mi-août, les  lon guesDe la fin  du mois de juin  à la mi-août, les  lon gues

jour n ées sous un e lumièr e per man en tejour n ées sous un e lumièr e per man en te

per metten t de pr ofiter  au maximum de la n atur eper metten t de pr ofiter  au maximum de la n atur e

islan daise et de découvr ir  le fameux soleil deislan daise et de découvr ir  le fameux soleil de

min uit. L’été con stitue l’un e des saison s les plusmin uit. L’été con stitue l’un e des saison s les plus

r ayon n an tes, r ich e en  festivités et pr opices auxr ayon n an tes, r ich e en  festivités et pr opices aux

lon gues r an don n ées. L’ in tér ieur  du pays s’ouvr e pour  laisser  pén étr er  les voyageur slon gues r an don n ées. L’ in tér ieur  du pays s’ouvr e pour  laisser  pén étr er  les voyageur s

désir eux de découvr ir  un e n atur e sauvage in tacte.désir eux de découvr ir  un e n atur e sauvage in tacte.

Activités

    

Activités

    



Automne

Les jour n ées r accour cissen t petit à petit et il  estLes jour n ées r accour cissen t petit à petit et il  est

possible d’aper cevoir  les  pr emièr es aur or espossible d’aper cevoir  les  pr emièr es aur or es

bor éales dan s le ciel n octur n e. Moin s fr équen tébor éales dan s le ciel n octur n e. Moin s fr équen té

que pen dan t la saison  estivale, il  est en cor eque pen dan t la saison  estivale, il  est en cor e

temps de pr ofiter  des splen dides paysages quetemps de pr ofiter  des splen dides paysages que

l’Islan de a à offr ir .l’ Is lan de a à offr ir .

Hiver

Ch an gemen t d’ambian ce puisque l’h iver  laisseCh an gemen t d’ambian ce puisque l’h iver  laisse

place à un e toute autr e atmosph èr e. Le pays,place à un e toute autr e atmosph èr e. Le pays,

plon gé dan s un e obscur ité quasi per man en te,plon gé dan s un e obscur ité quasi per man en te,

offr e de n ouvelles sen sation s pour  le voyageur .offr e de n ouvelles sen sation s pour  le voyageur .

Les paysages r evêten t leur  man teau d’h iver . LesLes paysages r evêten t leur  man teau d’h iver . Les

jour n ées son t cour tes, la lumièr e est douce, lesjour n ées son t cour tes, la lumièr e est douce, les

couch é et levé de soleil offr en t un e palette de couleur s pastel in cr oyable. couch é et levé de soleil offr en t un e palette de couleur s pastel in cr oyable. Il  s ’agitIl s ’agit

aussi de la pér iode idéale pour  obser ver  les aur or es bor éales.aussi de la pér iode idéale pour  obser ver  les aur or es bor éales.

Climat & ensoleillement

Reykjavik

Activités

  

Activités

      



Reykjavik

                      

Quand partir pour

                      

J O U R S  F É R I É S

DuréeDurée
du jourdu jour

05 h 3 005 h 3 0

TempératuresTempératures
moyennesmoyennes

- 3 °  /  2 °- 3 °  /  2 °

08 h 4008 h 40

- 2 °  /  3 °- 2 °  /  3 °

11h 5 411h 5 4

- 2 °  /  3 °- 2 °  /  3 °

15 h 1015 h 10

0°  /  5 °0°  /  5 °

18 h 3 018 h 3 0

4°  /  10°4°  /  10°

2 1h 002 1h 00

6 °  /  12 °6 °  /  12 °

19 h 4019 h 40

8 °  /  13 °8 °  /  13 °

16 h 2 016 h 2 0

7°  /  12 °7°  /  12 °

13 h 0013 h 00

5 °  /  10°5 °  /  10°

09 h 5 009 h 5 0

2 °  /  7°2 °  /  7°

06 h 3 006 h 3 0

- 1°  /  4°- 1°  /  4°

04h 1504h 15

- 3 °  /  3 °- 3 °  /  3 °

SourcesSources
ChaudesChaudes

TrekTrek

RandonnéeRandonnée

MacareuxMacareux

BaleinesBaleines

AuroresAurores
BoréalesBoréales

SkiSki

RaquettesRaquettes

JANV.JANV. F ÉVR.F ÉVR. MARSMARS AVR.AVR. MAIMAI JUINJUIN JUIL.JUIL. AOÛTAOÛT SEPT.SEPT. OCT.OCT. NOV.NOV. DÉC.DÉC.

JANV.JANV. F ÉVR.F ÉVR. MARSMARS AVR.AVR. MAIMAI JUINJUIN JUIL.JUIL. AOÛTAOÛT SEPT.SEPT. OCT.OCT. NOV.NOV. DÉC.DÉC.



J O U R S  F É R I É S

et festivités

N O T R E  C A M P  D E  B A S EN O T R E  C A M P  D E  B A S E

3ème jeudi d’Avril : Sumardagúrinn
Le j o ur de l ’été “ Sumardag úrinn”  symbo lise la f in tantLe j o ur de l ’été “ Sumardag úrinn”  symbo lise la f in tant
attendue de l ’hiver et le début de la belle saiso n.  C’estattendue de l ’hiver et le début de la belle saiso n.  C’est
l ’o ccasio n de g randes célébratio ns à Reykj avik et dans lel ’o ccasio n de g randes célébratio ns à Reykj avik et dans le
pays.pays.

17 Juin : Fête nationale
Cette date histo rique est cel le de la Cette date histo rique est cel le de la pro clamatio npro clamatio n
d’indépendance de la République d’Islande le 17 j uin 1944.d’indépendance de la République d’Islande le 17 j uin 1944.
Des événements o nt l ieux  à Reykj avik,  mais aussi  àDes événements o nt l ieux  à Reykj avik,  mais aussi  à
Thing vell ir,  l ieu histo rique o ù a été célébré en 1944 laThing vell ir,  l ieu histo rique o ù a été célébré en 1944 la
fo ndatio n de la république d’Islandefo ndatio n de la république d’Islande

Le premier lundi d’août : Verslunarmannahelgi
La fête des co mmerçants,  “ Verslunarmannahelg i” .  C’est to utLa fête des co mmerçants,  “ Verslunarmannahelg i” .  C’est to ut
un w eek end de fête en Islande.  De no mbreux  événementsun w eek end de fête en Islande.  De no mbreux  événements
musicaux  o nt l ieux  sur plusieurs j o urs.  Les mag asins so ntmusicaux  o nt l ieux  sur plusieurs j o urs.  Les mag asins so nt
fermés g énéralement du vendredi  so ir au lundi  inclus.fermés g énéralement du vendredi  so ir au lundi  inclus.

Septembre : Rettir
Le rettir :  une j o urnée en septembre,  to us les pro priétairesLe rettir :  une j o urnée en septembre,  to us les pro priétaires
de mo uto ns rapatrient leur bétai l  dans des enclo s ro nds po urde mo uto ns rapatrient leur bétai l  dans des enclo s ro nds po ur
les trier et po uvo ir les récupérer.les trier et po uvo ir les récupérer.

Décembre : Les festivités de Noël
Les fêtes de no ël  durent 12 j o urs,  du 12 au 24 décembre.  IciLes fêtes de no ël  durent 12 j o urs,  du 12 au 24 décembre.  Ici
pas de Père No ël,  mais 12 tro l ls qui  descendent de lapas de Père No ël,  mais 12 tro l ls qui  descendent de la
mo ntag ne vo isine po ur dépo ser des cadeaux  aux  enfants.  Ilsmo ntag ne vo isine po ur dépo ser des cadeaux  aux  enfants.  Ils
en pro fitent po ur faire des blag ues aux  habitants !en pro fitent po ur faire des blag ues aux  habitants !



N O T R E  C A M P  D E  B A S EN O T R E  C A M P  D E  B A S E

en Islande

Reykjavik
64. 146582,  -21. 94263 564. 146582,  -21. 94263 5

Nous r éalison s n os cir cuits  de A à Z, ain si toute l’équipe 6 6 °Nor d con cour t à laNous r éalison s n os cir cuits  de A à Z, ain si toute l’équipe 6 6 °Nor d con cour t à la

pr épar ation  et au bon  dér oulemen t des cir cuits. De la logistique à l’en tr etien  de n otr epr épar ation  et au bon  dér oulemen t des cir cuits. De la logistique à l’en tr etien  de n otr e

flotte de véh icules, de la pr épar ation  des cour ses au matér iel n écessair e pour  ch aqueflotte de véh icules, de la pr épar ation  des cour ses au matér iel n écessair e pour  ch aque

cir cuit, du guidage à l’assistan ce téléph on ique, de l’accueil à l’aér opor t aux tr an sfer tscir cuit, du guidage à l’assistan ce téléph on ique, de l’accueil à l’aér opor t aux tr an sfer ts

à la gar e de bus, de la r éser vation  des h éber gemen ts à la sélection  des campin gs enà la gar e de bus, de la r éser vation  des h éber gemen ts à la sélection  des campin gs en

passan t par  le ser vice de pr êt de « kits  campin gs », passan t par  le ser vice de pr êt de « kits  campin gs », n ous sommes pr ésen ts pour  n ousn ous sommes pr ésen ts pour  n ous

assur er  que votr e voyage se passe dan s des con dition s optimales.assur er  que votr e voyage se passe dan s des con dition s optimales.

Gr âce à n otr e exper tise ter r ain , n ous vous accompagn on s depuis  le ch oix de votr eGr âce à n otr e exper tise ter r ain , n ous vous accompagn on s depuis  le ch oix de votr e

voyage, jusqu’à vos plus belles r an don n ées en  Islan de !voyage, jusqu’à vos plus belles r an don n ées en  Islan de !

Reykjavik


